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Schön, dass Sie da sind!

Willkommen

Egal, ob Sie gerade erst
eingecheckt haben
oder schon mit einem
Kafee auf unserer
Terrasse sitzen - wir
wünschen Ihnen eine
wundervolle
Meerchenzeit.

In dieser Ausgabe
erwarten Sie Tipps,
kleine Geschichten und
natürlich die
neuesten Neuigkeiten
aus unserem Hotel.

Schön, dass Sie unser Gost sind.
Ihre Familie Hansen

IHR AUFENTHALT
Zimmer: Mit Meerblick

Wetter. Sonnig
Meerestemperatur.

Perfekt
Stimmung: Entspannung

vorous

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

IM  HOTEL  HAFENHERZ



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Manchmal reicht ein freier
Tag am Meer, damit sich das

Herz wieder ganz leicht
anfühlt.



MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

Frühstücksbuffet
Bertas Pancakes warten
auf Sie.

Strandkorbsprechstunde mit Kolle
Er verrät heute seinen Geheimtipp
für den perfekten Meerblick.

Spazieren an der
Seebrücke, wir besuchen
den Wunschstrandkorb

IM  HOTEL  HAFENHERZ
Diese Woche 



DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

Sonnenuntergang
Treffpunkt Seebrücke.

Livemusik im Hotel, Kalle singt 
alte Seemanslieder

Krabbert sitzt auf
Strandkorb 207.
Alle sind herzlich eingeladen
ihn zu treffen.

SONNTAG AUSSCHLAFEN! Heute

ist das ausdrücklich

erlaubt.

IM  HOTEL  HAFENHERZ
Diese Woche 



momoka

Rund ums Hotel



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Manche Rezepte bestehen
nicht nur aus Zutaten.

Sondern aus einer Prise
Liebe und ganz viel Herz.



Moin, lieber Gast!
Ein gelungener Urlaubstag beginnt mit einem
ausgiebigen Frühstück. Deshalb wartet jeden Morgen
unser Frühstücksbuffet auf Sie – mit duftendem
Kaffee, knusprigen Brötchen und vielen kleinen
Leckereien.
Diese Woche im  Buffet:

 Bertas berühmte Pancakes
 Frisch gebackene Lieblingsbrötchen
 Hausgemachte Erdbeermarmelade
 Sanddorn-Konfitüre
 Honig aus der Region
 Joghurt mit frischem Obst
 Frisch gebrühter Kaffee & Tee
Und natürlich jede Menge Zeit zum Genießen.

 F r ü h s t ü c k s b uffe t
Bertas 

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



Zutaten (für ca. 8 Pancakes)
250 g Mehl
2 TL Backpulver
1 Päckchen Vanillezucker
1 Prise Salz
2 Eier
300 ml Milch
40 g geschmolzene Butter
Butter oder Öl zum Ausbacken

 R e z ep t  d e s  Mona t s :

f l u f f i g e  P a n ca ke s  

Bertas 

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



Zubereitung
1.Mehl, Backpulver, Vanillezucker und Salz in
einer Schüssel vermischen.

2.Eier, Milch und die geschmolzene Butter
hinzufügen und alles zu einem glatten Teig
verrühren.

3.Den Teig etwa 10 Minuten ruhen lassen –
so werden die Pancakes besonders fluffig.

4.Eine beschichtete Pfanne leicht einfetten
und bei mittlerer Hitze kleine Portionen
Teig hineingeben.

5.Sobald sich kleine Bläschen bilden, wenden
und die zweite Seite goldbraun backen.

 R e z ep t  d e s  Mona t s :

f l u f f i g e  P a n ca ke s  

Bertas 

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



Viele fragen mich, warum meine
Pancakes so gut schmecken. Die
Antwort ist ganz einfach: Man braucht
gute Zutaten, ein bisschen Geduld und
Menschen, mit denen man das
Frühstück teilen möchte. Und falls
gerade niemand da ist, übernimmt das
Meer den Rest.

Gehe imzu ta t
Bertas 

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Jeder Strandkorb hat seine
eigene Geschichte. Manche

beginnen mit einem
Sonnenaufgang. Andere mit

einem Neuanfang.



Warum Strandkörbe viel mehr sind als nur ein Platz am
Meer
Von Kalle, Strandkorbflüsterer im Hotel Hafenherz

St ra nd ko rbge s c h i c h t e n
Kalles 

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Moin! Schön, dass du da bist.
Ich bin Kalle und kümmere mich hier im Hotel Hafenherz
um unsere Strandkörbe. Und glaub mir: Wer jeden Tag
zwischen Meer, Wind und Strandkörben unterwegs ist,
der lernt irgendwann, dass ein Strandkorb viel mehr ist
als nur ein Platz zum Sitzen.
Jeder von ihnen hat Geschichten erlebt. Manche kennen
das erste Verliebtsein. Andere haben Tränen gesehen
oder Menschen dabei geholfen, wieder Hoffnung zu
finden. Sie hören zu, ohne ein Wort zu sagen.
Kennst du eigentlich die Geschichte vom
Wunschstrandkorb?
Der erste Strandkorb wurde für eine Frau gebaut, die
trotz Wind und Sonne am Meer sitzen wollte. So wurde
der Strandkorb damals zu einer kleinen Wunscherfüllung.
Und genau deshalb erzählt man sich bis heute, dass
Wünsche, die man dem Meer anvertraut, nicht verloren
gehen. Sie bleiben irgendwo zwischen Wind, Wellen und
Sand – oder eben in einem Strandkorb hängen. 



Warum Strandkörbe viel mehr sind als nur ein Platz am
Meer
Von Kalle, Strandkorbflüsterer im Hotel Hafenherz

St ra nd ko rbge s c h i c h t e n
Kalles 

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Hier bei uns gibt es auch einen ganz besonderen Strandkorb.
Nummer 207.
Ob er wirklich magisch ist? Wer weiß das schon. Aber ich habe
erlebt, dass Menschen dort plötzlich wieder lachen, Mut fassen
oder genau der Person begegnen, die ihr Leben verändert.
Zufall? Vielleicht. Vielleicht aber auch nicht. 
Deshalb habe ich einen kleinen Rat für dich:
Wenn du dich gleich in einen Strandkorb setzt, leg dein Handy
für einen Moment zur Seite. Hör dem Meer zu. Atme tief durch.
Lass den Wind seine Arbeit machen.
Manchmal findet man die schönsten Antworten genau dann,
wenn man aufhört, nach ihnen zu suchen.
Ob das Zufall ist?
Das musst du selbst herausfinden.
Bis dahin wünsche ich dir viele Glücksmeermomente, einen freien
Kopf und vielleicht sogar einen Wunsch, der sich erfüllt.
Herzliche Grüße
Dein Kalle



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Die erste große Liebe lässt
das Herz schneller schlagen.
Die richtige Liebe lässt es
endlich zur Ruhe kommen.



L i e be  k e n n t  k e i n  Ve rfa l l s d a t um
Clara

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Es gibt diesen seltsamen Moment nach einer Trennung, in dem
man sich fragt: War das jetzt alles?
Man ist nicht mehr zwanzig. Vielleicht hat man Kinder,
Verantwortung und ein Leben, das ganz anders aussieht als
früher.
Und irgendwann glaubt man, die große Liebe hätte ihren Zug
bereits genommen.
Ich glaube das nicht.
Ich glaube sogar, dass Liebe mit vierzig manchmal schöner ist als
mit zwanzig.
Nicht, weil alles einfacher wird.
Sondern weil wir wissen, wer wir sind.
Wir verschwenden unsere Zeit nicht mehr mit Spielchen. Wir
genießen die kleinen Dinge, hören besser zu und haben gelernt,
dass Perfektion ohnehin nur in Filmen existiert.
Vielleicht verliebt man sich nicht mehr kopfüber.
Dafür aber von Herzen.
Und manchmal reicht genau das.
Denn das Leben kennt keine Altersgrenze für Glück.
Manchmal beginnt das schönste Kapitel sogar erst dann, wenn
man dachte, das Buch wäre längst geschrieben.



L i e be  k e n n t  k e i n  Ve rfa l l s d a t um
Clara

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Wer behauptet eigentlich, Schmetterlinge hätten ein
Höchstalter?
Mit vierzig weiß man vielleicht endlich, dass ein
gemeinsamer Spaziergang am Meer romantischer
sein kann als ein teures Geschenk.
Dass Ehrlichkeit attraktiver ist als perfekte Selfies.
Und dass jemand, der morgens Kaffee ans Bett
bringt, ziemlich weit oben auf der Liste der
Traumprinzen steht.
Liebe verändert sich.
Sie wird ruhiger. Vertrauenvoller.
Ehrlicher.
Und vielleicht genau deshalb noch viel schöner.
Ich weiß nicht, was das Leben für dich bereithält.
Aber ich weiß, dass es sich lohnt, das Herz offen zu
halten. Denn manchmal klopft das Glück genau dann
an, wenn wir aufgehört haben, danach zu suchen.
Alles Liebe Clara



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Liebe ist wie das Meer.
Manchmal wild, manchmal

ganz still – aber immer voller
Wunder.



v o n  Ku no  Han s e n
Früher war alles besser. Oder?

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Früher habe ich oft gesagt: Früher war alles
besser.
Heute glaube ich, dass ich damit eigentlich etwas
ganz anderes gemeint habe.
Nicht alles war besser.
Aber vieles war vertraut.
Und manchmal ist es gar nicht die Veränderung,
gegen die wir uns wehren.
Manchmal ist es die Angst, dass etwas verloren
geht.
Ein Stück Zuhause.
Eine Gewohnheit.
Ein Mensch.
Oder das Gefühl, gebraucht zu werden.
Vielleicht kennst du das auch. Oder jemand in deiner
Familie.
Mama, Papa, Oma oder Opa, die plötzlich an Dingen
festhalten, die für dich längst selbstverständlich
wirken. 



v o n  Ku no  Han s e n
Früher war alles besser. Oder?

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Vielleicht steckt dahinter gar keine Sturheit.
Vielleicht steckt einfach Unsicherheit dahinter.
Ich habe gelernt, dass man Veränderungen leichter
annimmt, wenn man das Gefühl hat, dabei nicht allein zu
sein.
Manchmal hilft keine Diskussion.
Manchmal reicht eine Umarmung.
Ein ehrliches Gespräch.
Oder einfach jemand, der sagt:
"Ich bin da."
Denn am Ende brauchen wir alle das Gleiche.
Das Gefühl, dass wir auch in einer neuen Zeit noch einen
Platz haben.
Und vielleicht ist genau das die wichtigste Erkenntnis, die
ich in den letzten Monaten gewonnen habe:
Früher war vieles schön. Aber das Leben wäre ganz
schön langweilig, wenn die schönsten Erinnerungen immer
nur hinter uns lägen. Die schönsten könnten nämlich noch
vor uns liegen.



v o n  Ku no  Han s e n
Früher war alles besser. Oder?

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Vielleicht bedeutet älter werden gar nicht, alles zu
wissen. Vielleicht bedeutet es, nie aufzuhören,
dazuzulernen.
Sich neue Dinge anzusehen. Anderen zuzuhören. Offen zu
bleiben – auch wenn das manchmal Mut kostet.
Denn wer neugierig bleibt, wächst weiter. Nicht unbedingt
an Körpergröße, aber ganz bestimmt im Herzen.
Ich glaube, jung bleibt man nicht durch das Alter auf dem
Personalausweis. Sondern dadurch, dass man dem Leben
immer wieder die Chance gibt, einen zu überraschen.
Und vielleicht sind wir dann gar nicht so verschieden. Egal,
ob zwanzig, vierzig oder siebzig oder gar achtzig und
älter. Am Ende wünschen wir uns doch alle das Gleiche:
einen Ort, an dem wir willkommen sind, Menschen, die uns
verstehen, und das Gefühl, dass die schönsten Tage noch
nicht vorbei sind.



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Man bleibt nicht jung, indem
man die Zeit festhält. Man
bleibt jung, indem man dem

Leben immer wieder
neugierig die Tür öffnet.



Passwort:

Meerblick

Leihfahrräder an
der Rezeption

Täglich von 7.30

bis 11.00 Uhr
FRÜHSTÜCK

GLÜCKSMEER

MOMENTE

AUFENTHALT
Für ihren

WLAN

FAHRRÄDER

So viele Sie möchten

SORGEN Können beim Auschecken an der
Rezeption abgegeben werden.



e r k l ä r t  Jugend sp rac he
Johanna

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Moin, lieber Gast! 
Ich bin Johanna. Sechzehn Jahre alt, Tochter von Clara und
wahrscheinlich diejenige im Hotel, die am häufigsten hört:
„Früher war alles besser.“
(Meistens von meinem Opa.)
Während er am liebsten alles so lassen würde, wie es schon
immer war, finde ich, dass man ruhig mal etwas Neues
ausprobieren darf. Zum Beispiel ein bisschen Social Media.
Oder ein Hotelvideo mit Krabbert. (Keine Sorge, Opa musste
bisher noch nicht tanzen.)
Damit du dich bei deinem Aufenthalt im Hotel Hafenherz
auch sprachlich nicht verirrst, kommt hier mein kleiner
Jugendsprache-Crashkurs. Den hätte meine Mama übrigens
auch gut gebrauchen können.
Los gehts! 



e r k l ä r t  Jugend sp rac he
Johanna

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Fremdschämen.

z. B. Wenn Opa Kuno TikTok

machen soll.

Stell dir vor...z. B.

 POV: Du wachst mit Meerblick auf.

Genau mein Gefühl.
z. B. Meerblick? Total Mood.

Richtig gut!/Mega!
z. B. Dieses Frühstück? Slay!

POV

CRINGE

SLAY

Mood

Schere Tut mir leid



e r k l ä r t  Jugend sp rac he
Johanna

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Wild

Lost →

Bro

D igga =

No Front meistens folgt danach trotzdem

 etwas Gemeines.

Freund, Kumpel oder einfach jemand,

den man anspricht.

Ahnungslos. Keine Ahnung.

z. B. Opa fragt, was TikTok ist? Lost.

z. B. Krabbert klaut schon wieder ein Fischbrötchen? Wild!
Verrückt! / Crazy!

Nicht böse gemeint...

Kumpel. Muss nicht dein Bruder sein.

z. B. Bro, komm mit an den Strand!



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Manchmal reicht ein Ort, an
dem man einfach sein darf.

Genau dafür gibt es das
Hotel Hafenherz.



Moin, lieber Gast!
Ich bin Dr. Adrian Weber, Kardiologe. Normalerweise
kümmere ich mich um Herzen, die aus dem Takt geraten
sind. Doch in den letzten Jahren habe ich festgestellt, dass
es Dinge gibt, die sich mit keinem Stethoskop messen und
mit keinem Medikament verschreiben lassen.
Manchmal braucht ein Herz keine Tabletten.
Manchmal braucht es einfach Zeit.
Zeit zum Durchatmen. Zeit mit Menschen, die einem guttun.
Ein ehrliches Lachen. Das Rauschen der Wellen. Oder einfach
einen Ort, an dem man für einen Moment alles andere
vergessen darf.
Natürlich ersetzt das keinen Arztbesuch. Aber ich bin
überzeugt, dass es kleine Dinge gibt, die jedem Herzen
guttun – und die völlig rezeptfrei sind.
Deshalb habe ich dir ein paar davon aufgeschrieben.
Herzlichst
Dr. Adrian Weber

L i e be  a uf  Re zep t
Dr. Adrian Webers

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



Meeresrauschen
Dosierung:
Mindestens 20 Minuten täglich.
Nebenwirkungen:
Ruhe im Kopf, tiefes Durchatmen und das
Gefühl, dass plötzlich alles gar nicht mehr
so schwer ist.

L i e be  a uf  Re zep t
Dr. Adrian Webers

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

🩺 Rezept Nr. 01



Zeit mit Lieblingsmenschen
Dosierung:
So oft wie möglich.
Nebenwirkungen:
Herzliches Lachen, schöne Erinnerungen
und ein Herz, das sich ein kleines bisschen
leichter anfühlt.

L i e be  a uf  Re zep t
Dr. Adrian Webers

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Rezept Nr. 02



Ein gutes Buch
Dosierung:
Bis spät in die Nacht.
Nebenwirkungen:
Fernweh, Herzklopfen und der Wunsch,
noch ein Kapitel zu lesen.

L i e be  a uf  Re zep t
Dr. Adrian Webers

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Rezept Nr. 03



Spaziergang am Meer
Dosierung:
Wann immer der Wind ruft.
Nebenwirkungen:
Frische Gedanken und die Erkenntnis, dass
manche Probleme mit jeder Welle ein
bisschen kleiner werden.

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

L i e be  a uf  Re zep t
Dr. Adrian Webers
Rezept Nr. 04



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Nicht jedes Herz braucht
Medizin. Manchmal braucht
es nur ein bisschen Meer.



Scharbeutz erleben

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Scharbeutz erleben
Unsere Lieblingsplätze rund ums Hotel
Hafenherz

Moin, lieber Gast!
Ein Urlaub besteht nicht nur aus dem Hotel.
Manchmal wartet das schönste Erlebnis direkt
vor der Tür. Deshalb haben wir dir unsere ganz
persönlichen Lieblingsorte zusammengestellt.
Den Tag mit einem Sonnenaufgang beginnen
Früh aufstehen lohnt sich. Wenn die ersten
Sonnenstrahlen das Meer berühren, scheint die
Welt für einen Moment stillzustehen.



Strand Scharbeutz

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



Sonnenaufgang sehen

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Den Tag mit einem Sonnenaufgang
beginnen
Früh aufstehen lohnt sich. Wenn die
ersten Sonnenstrahlen das Meer
berühren, scheint die Welt für einen
Moment stillzustehen. Die Seebrücke
leuchtet, Jogger laufen umher. Der
Strand ist fast leer. Besonders und
magisch.



Seebrücke

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



Strandkorbtag

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Einfach mal nichts tun
Such dir einen gemütlichen Platz am
Strand, schnappe dir einen
Strandkorb, vielleicht sogar 207
hör den Wellen zu und genieße den
Moment. Das fällt schwerer, als
man denkt – tut aber unglaublich
gut.



Strandkorb 207

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



Eis essen 

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Eis essen gehört einfach
dazu
Urlaubskalorien zählen
bekanntlich nicht. Also gönn
dir dein Lieblingseis und
genieße jeden Löffel. Tipp:
Eiscafe bei Mario.



Eis essen

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



Möwen beobachten

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Krabbert und die Gang sind
überall am Strand. 
Ein echtes Ostsee-Erlebnis!
Halte dabei dein
Fischbrötchen gut fest –
ähm, oder alles. Die Möwen
sind schneller, als man
denkt. 



Möwenliebe

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Manche Geschichten lesen
wir. Andere fühlen sich an
wie ein Spaziergang am

Meer.



Buchgeflüster

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Wusstest du, dass die Autorin
bereits ein Jahr vor Erscheinen an
Hotel Hafenherz gearbeitet hat?

Wuss te s t  d u?  

Wusstest du, dass Michelle
Schrenk selbst eine Teenager-
Tochter hat und Johanna deshalb
ein paar Gemeinsamkeiten mit ihr
teilt?



Buchgeflüster

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Wusstest du, dass sich in der
Familie Hansen kleine Erinnerungen
und Erlebnisse aus Michelles
eigener Familie verstecken? 

Wuss te s t  d u?  

Wusstest du, dass das Cover
ursprünglich komplett anders
aussehen sollte?



Buchgeflüster

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Wuss te s t  d u?  

Wusstest du, dass es einen
zweiten Teil der Reihe gibt?
Dieser erscheint im Oktober. 



Buchgeflüster

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Das in der Endphase des Romans
ihr geliebter Kater verschwand?
Das Schreiben fiel ihr in dieser
Zeit besonders schwer. Umso
dankbarer ist sie, dass Hotel
Hafenherz für sie ein kleiner
Zufluchtsort wurde.

Wuss te s t  d u?  



Buchgeflüster

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Das die wichtigste Botschaft des
Buches lautet:
"Es ist nie zu spät für einen
Neuanfang – und manchmal findet
das Herz genau dort ein Zuhause,
wo es gar nicht gesucht hat."

Wuss te s t  d u?  



Nachricht der Autorin

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Mi c he l l e  S c h r e n k
Hotel Hafenherz ist ein Buch, das mir ganz besonders am Herzen
liegt.
Schon lange hatte ich den Wunsch, eine Geschichte über einen Ort
zu schreiben, an dem Menschen nicht nur Urlaub machen, sondern
wirklich ankommen dürfen. Einen Ort, an dem gelacht, gestritten,
geweint und wieder gehofft wird. Umso glücklicher macht es
mich, dass dieses Buch bei Amazon ein Zuhause gefunden hat und
nun seinen Weg zu euch gehen darf.
Vielleicht fühlt sich das Hotel für mich deshalb so besonders an,
weil so viel von meinem eigenen Leben zwischen seinen Seiten
steckt.
Meine chaotische Familie. Das Leben mit Kindern und einer
Teenager-Tochter. Die kleinen und großen Herausforderungen
des Alltags. Unterschiedliche Generationen, die manchmal
aneinandergeraten und sich am Ende doch innig lieben.
Auch in Clara steckt ein Stück von mir.
Wie sie durfte ich erfahren, dass das Leben manchmal noch
einmal ganz neu beginnt. Dass die Liebe nicht an ein bestimmtes
Alter gebunden ist. Und dass wir oft genau dann überrascht
werden, wenn wir aufgehört haben, damit zu rechnen.



Nachricht der Autorin

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Mi c he l l e  S c h r e n k

Besonders am Herzen liegt mir auch die Beziehung
zwischen Clara und Kuno. Denn hinter der Sturheit
unserer Eltern steckt oft viel mehr, als wir auf den
ersten Blick erkennen. Manchmal ist es Unsicherheit.
Manchmal die Angst, etwas Vertrautes zu verlieren.
Und manchmal einfach Liebe, die sich nur auf ihre ganz
eigene Weise zeigt.
Vor allem aber wünsche ich mir, dass Hotel Hafenherz
für dich das wird, was all meine Geschichten sein sollen.
Eine kleine Meerchenzeit.
Eine Auszeit vom Alltag.
Ein Ort, an dem du durchatmen, lachen, träumen und
für ein paar Stunden alles um dich herum vergessen
darfst.



Nachricht der Autorin

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Mi c he l l e  S c h r e n k

Ich glaube, wir alle brauchen manchmal
einen sicheren Hafen. Einen Ort, an dem
wir Kraft tanken können. Für manche
ist es das Meer. Für andere ein
gemütliches Café wie in Café mit Sylt
und Zucker. Und manchmal finden wir
genau diesen Ort zwischen den Seiten
eines Buches.
Geschichten können uns an Orte
bringen, die wir nie besucht haben. Sie
lassen uns mit Menschen lachen, weinen
und hoffen, als wären sie alte Freunde.
Und manchmal schenken sie uns genau in
dem Moment Trost oder Mut, in dem
wir ihn am dringendsten brauchen.



Nachricht der Autorin

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Mi c he l l e  S c h r e n k

Wenn dir Hotel Hafenherz am Ende das
Gefühl gibt, für ein paar Stunden am
Meer gewesen zu sein und mit einem
warmen Herzen nach Hause
zurückzukehren, dann habe ich genau
das erreicht, was ich mir als Autorin
wünsche.
Danke, dass du mit mir auf diese Reise
gegangen bist.
Von Herzen,
Michelle Schrenk



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Ich wünsche dir Sommer im
Herzen, Meeresrauschen im

Kopf und ganz viel
Meerchenzeit.

Deine Michelle 



Zum Abschied

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Lieber Gast,
vielleicht hältst du diese Hafenpost gerade am
Ende deines Aufenthalts in den Händen.
Vielleicht sitzt du noch mit einer Tasse Kaffee
auf dem Balkon oder wirfst ein letzztes Mal
einen Blick aufs Meer.
Ich hoffe, du nimmst mehr mit nach Hause als
nur schöne Fotos.
Vielleicht ein bisschen Ruhe.
Vielleicht neue Kraft.
Vielleicht Erinnerungen, die dir noch lange ein
Lächeln schenken.
Ein Hotel besteht aus Wänden, Fenstern und
Zimmern.

E i n  p aa r  Wor te  v o n  C l a r a



Zum Abschied

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Doch erst die Menschen, die darin
lachen, träumen, ankommen und
wiederkommen, machen daraus einen
besonderen Ort.
Danke, dass du ein Teil unserer
Geschichte geworden bist.
Unsere Tür steht dir jederzeit offen.
Bis hoffentlich ganz bald.
Von Herzen
Deine Clara Hansen

E i n  p aa r  Wor te  v o n  C l a r a



HOTEL HAFENHERZ
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Die schönsten Reisen enden
nicht an der Rezeption – sie

bleiben als Erinnerung im
Herzen.



Bis hoffentlich ganz bald!

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Lieber Gast,
schön, dass du ein paar Seiten mit uns verbracht
hast.
Wir hoffen, du nimmst nicht nur diese
Hafenpost mit nach Hause, sondern auch ein
bisschen Meeresrauschen, viele schöne
Erinnerungen und das gute Gefühl, dass das
Leben immer wieder für kleine Wunder gut ist.
Vergiss nie: Ein Hotel besteht aus Zimmern. Ein
Zuhause entsteht erst durch die Menschen, die
darin lachen, träumen und füreinander da sind.
Vielleicht sehen wir uns ja eines Tages wieder.
Bis dahin wünschen wir dir Rückenwind,
Sonnenschein und immer eine Handbreit Meer im
Herzen.
Mit ganz viel Meerliebe
Clara, Kuno, Adrian, Johanna, Kalle, Berta, Finja,
Krabbert 
… und das gesamte Team vom Hotel Hafenherz



HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

Ahoi, bis bald und pass gut
auf dein Herz auf.



Schon eingecheckt
Schon eingecheckt?
Falls Sie Ihren Aufenthalt bisher nur in Gedanken
erlebt haben:
Hotel Hafenherz – Aber bitte mit Meerblick
erzählt die Geschichte hinter diesem Hotel, seinen
Gästen und all den Menschen, die diesen Ort zu
etwas ganz Besonderem machen.
Vielleicht begegnen Sie Clara, Kuno, Krabbert und
vielen anderen ja schon bald zwischen den
Buchseiten.
Wir wünschen Ihnen eine wundervolle
Meerchenzeit.

Ihre Familie Hansen

HOTEL HAFENHERZ

DAS MEER GIBT'S INKLUSIVE.

IM  HOTEL  HAFENHERZ?



JETZT

Lesen und
erleben 
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	Willkommen
	IM HOTEL HAFENHERZ
	Schön, dass Sie da sind!
	Egal, ob Sie gerade erst eingecheckt haben oder schon mit einem Kafee auf unserer Terrasse sitzen - wir wünschen Ihnen eine wundervolle Meerchenzeit.

	In dieser Ausgabe erwarten Sie Tipps, kleine Geschichten und natürlich die neuesten Neuigkeiten aus unserem Hotel.
	Schön, dass Sie unser Gost sind.

	Ihre Familie Hansen
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	Manchmal reicht ein freier Tag am Meer, damit sich das Herz wieder ganz leicht anfühlt.
	Diese Woche
	IM HOTEL HAFENHERZ
	MONTAG
	Frühstücksbuffet Bertas Pancakes warten auf Sie.

	DIENSTAG
	Strandkorbsprechstunde mit Kolle Er verrät heute seinen Geheimtipp für den perfekten Meerblick.
	MITTWOCH


	Diese Woche
	IM HOTEL HAFENHERZ
	DONNERSTAG

	FREITAG
	SAMSTAG
	Sonnenuntergang Treffpunkt Seebrücke.
	Livemusik im Hotel, Kalle singt  alte Seemanslieder
	SONNTAG
	AUSSCHLAFEN! Heute ist das ausdrücklich erlaubt.



	Rund ums Hotel
	Manche Rezepte bestehen nicht nur aus Zutaten. Sondern aus einer Prise Liebe und ganz viel Herz.
	Moin, lieber Gast!

	Rezept des Monats: fluffige Pancakes
	Zutaten (für ca. 8 Pancakes)

	Rezept des Monats: fluffige Pancakes
	Zubereitung

	Jeder Strandkorb hat seine eigene Geschichte. Manche beginnen mit einem Sonnenaufgang. Andere mit einem Neuanfang.
	Warum Strandkörbe viel mehr sind als nur ein Platz am Meer

	Jeder Strandkorb hat seine eigene Geschichte. Manche beginnen mit einem Sonnenaufgang. Andere mit einem Neuanfang.
	Warum Strandkörbe viel mehr sind als nur ein Platz am Meer

	Die erste große Liebe lässt das Herz schneller schlagen. Die richtige Liebe lässt es endlich zur Ruhe kommen.
	Clara
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	Clara
	Liebe kennt kein Verfallsdatum
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	Liebe ist wie das Meer. Manchmal wild, manchmal ganz still – aber immer voller Wunder.
	Früher war alles besser. Oder?
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	Früher war alles besser. Oder?
	von Kuno Hansen
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	Man bleibt nicht jung, indem man die Zeit festhält. Man bleibt jung, indem man dem Leben immer wieder neugierig die Tür öffnet.
	Für ihren
	AUFENTHALT
	WLAN
	Passwort: Meerblick

	FRÜHSTÜCK
	FAHRRÄDER
	GLÜCKSMEER MOMENTE
	Täglich von 7.30 bis 11.00 Uhr
	Leihfahrräder an der Rezeption
	So viele Sie möchten

	SORGEN
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	erklärt Jugendsprache
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	Johanna
	erklärt Jugendsprache
	POV
	CRINGE
	SLAY
	Fremdschämen. z. B. Wenn Opa Kuno TikTok machen soll.
	Richtig gut!/Mega! z. B. Dieses Frühstück? Slay!
	Mood
	Schere
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	Johanna
	erklärt Jugendsprache
	Wild
	Verrückt! / Crazy!

	Lost →
	Kumpel. Muss nicht dein Bruder sein. z. B. Bro, komm mit an den Strand!

	Bro Digga =
	Freund, Kumpel oder einfach jemand, den man anspricht.
	Nicht böse gemeint...

	No Front
	meistens folgt danach trotzdem  etwas Gemeines.
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	Manchmal reicht ein Ort, an dem man einfach sein darf. Genau dafür gibt es das Hotel Hafenherz.
	Dr. Adrian Webers
	Liebe auf Rezept
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	Meeresrauschen
	Zeit mit Lieblingsmenschen
	Ein gutes Buch
	Spaziergang am Meer


	Nicht jedes Herz braucht Medizin. Manchmal braucht es nur ein bisschen Meer.
	Scharbeutz erleben
	Unsere Lieblingsplätze rund ums Hotel Hafenherz
	Den Tag mit einem Sonnenaufgang beginnen


	Strand Scharbeutz
	Den Tag mit einem Sonnenaufgang beginnen

	Seebrücke
	Einfach mal nichts tun

	Strandkorb 207
	Eis essen gehört einfach dazu

	Eis essen
	Möwen beobachten
	Krabbert und die Gang sind überall am Strand.  Ein echtes Ostsee-Erlebnis! Halte dabei dein Fischbrötchen gut fest – ähm, oder alles. Die Möwen sind schneller, als man denkt.

	Möwenliebe
	Manche Geschichten lesen wir. Andere fühlen sich an wie ein Spaziergang am Meer.
	Buchgeflüster
	Wusstest du?
	Wusstest du, dass die Autorin bereits ein Jahr vor Erscheinen an Hotel Hafenherz gearbeitet hat?
	Wusstest du, dass Michelle Schrenk selbst eine Teenager-Tochter hat und Johanna deshalb ein paar Gemeinsamkeiten mit ihr teilt?

	Buchgeflüster
	Wusstest du?
	Wusstest du, dass sich in der Familie Hansen kleine Erinnerungen und Erlebnisse aus Michelles eigener Familie verstecken?
	Wusstest du, dass das Cover ursprünglich komplett anders aussehen sollte?

	Buchgeflüster
	Wusstest du?
	Wusstest du, dass es einen zweiten Teil der Reihe gibt? Dieser erscheint im Oktober.

	Buchgeflüster
	Wusstest du?
	Das in der Endphase des Romans ihr geliebter Kater verschwand? Das Schreiben fiel ihr in dieser Zeit besonders schwer. Umso dankbarer ist sie, dass Hotel Hafenherz für sie ein kleiner Zufluchtsort wurde.

	Buchgeflüster
	Wusstest du?
	Das die wichtigste Botschaft des Buches lautet: "Es ist nie zu spät für einen Neuanfang – und manchmal findet das Herz genau dort ein Zuhause, wo es gar nicht gesucht hat."

	Nachricht der Autorin
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	Nachricht der Autorin
	Michelle Schrenk
	Ich glaube, wir alle brauchen manchmal einen sicheren Hafen. Einen Ort, an dem wir Kraft tanken können. Für manche ist es das Meer. Für andere ein gemütliches Café wie in Café mit Sylt und Zucker. Und manchmal finden wir genau diesen Ort zwischen den Seiten eines Buches. Geschichten können uns an Orte bringen, die wir nie besucht haben. Sie lassen uns mit Menschen lachen, weinen und hoffen, als wären sie alte Freunde. Und manchmal schenken sie uns genau in dem Moment Trost oder Mut, in dem wir ihn am dringendsten brauchen.

	Nachricht der Autorin
	Michelle Schrenk
	Wenn dir Hotel Hafenherz am Ende das Gefühl gibt, für ein paar Stunden am Meer gewesen zu sein und mit einem warmen Herzen nach Hause zurückzukehren, dann habe ich genau das erreicht, was ich mir als Autorin wünsche. Danke, dass du mit mir auf diese Reise gegangen bist. Von Herzen, Michelle Schrenk

	Ich wünsche dir Sommer im Herzen, Meeresrauschen im Kopf und ganz viel Meerchenzeit.
	Deine Michelle
	Zum Abschied
	Ein paar Worte von Clara
	Lieber Gast, vielleicht hältst du diese Hafenpost gerade am Ende deines Aufenthalts in den Händen. Vielleicht sitzt du noch mit einer Tasse Kaffee auf dem Balkon oder wirfst ein letzztes Mal einen Blick aufs Meer. Ich hoffe, du nimmst mehr mit nach Hause als nur schöne Fotos. Vielleicht ein bisschen Ruhe. Vielleicht neue Kraft. Vielleicht Erinnerungen, die dir noch lange ein Lächeln schenken. Ein Hotel besteht aus Wänden, Fenstern und Zimmern.

	Zum Abschied
	Ein paar Worte von Clara
	Doch erst die Menschen, die darin lachen, träumen, ankommen und wiederkommen, machen daraus einen besonderen Ort. Danke, dass du ein Teil unserer Geschichte geworden bist. Unsere Tür steht dir jederzeit offen. Bis hoffentlich ganz bald. Von Herzen Deine Clara Hansen

	Die schönsten Reisen enden nicht an der Rezeption – sie bleiben als Erinnerung im Herzen.
	Bis hoffentlich ganz bald!
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