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Liebe Inselmagazin-Leser,
der Sommer ist auf Sylt angekommen.
Die ersten Füße stecken im warmen Sand, die Möwen diskutieren
lauter denn je um das nächste Fischbrötchen, und im Café mit Sylt
und Zucker duftet es nach frischem Kaffee, Rosengebäck und einem
Hauch von Meer.
Sogar die Nordsee zeigt sich von ihrer freundlichen Seite. Mit etwas
Glück erreicht sie im Juli angenehme 19 Grad. „Also fast
Badewannentemperatur“, würde Matti aus dem Erlebnisbereich jetzt
grinsend behaupten. Wobei … als leidenschaftlicher Surfer ist er
vermutlich sowieso der Letzte, den man nach der perfekten
Wassertemperatur fragen sollte.
Heiner würde wahrscheinlich nur lächelnd seine Kaffeetasse anheben
und sagen: „Jeder so, wie er mag. Hauptsache, das Herz fühlt sich
nach Sommer an.“
Und genau darum geht es doch.
Den Sommer genießen. Den Wind in den Haaren spüren. Barfuß
durch den Sand laufen. Den Sonnenuntergang bestaunen oder
einfach mit einem guten Buch im Strandkorb sitzen und für einen
Moment alles um sich herum vergessen.
Denn jeder hat so seine eigene Art den Sommer 
zu genießen und das ist doch gut so. 

Zeit für ein neues Inselmagazin



Auch im Café ist in den letzten Wochen wieder einiges
passiert. Nini hat festgestellt, dass auf Sylt meistens alles
anders kommt als geplant – und manchmal ist genau das das
größte Glück.
Außerdem beginnt jetzt eine ganz besondere Zeit auf der Insel.
Die ersten Heuler werden an den Stränden entdeckt, überall
blühen die Wildrosen, lange Sommerabende laden zum
Verweilen ein und das Inselleben zeigt sich von seiner
schönsten Seite.
In dieser Ausgabe nehmen wir euch mit zu den schönsten
Sonnenauf- und -untergängen, verraten unsere liebsten
Sommerplätze, geben euch Tipps für einen perfekten Inseltag,
zeigen euch, wie ihr euch ein Stück Sylt nach Hause holen
könnt, und natürlich darf auch eine Portion Café-Atmosphäre
nicht fehlen.
Also schnappt euch einen Kaffee, macht es euch gemütlich und
lasst uns gemeinsam den Sylter Sommer feiern.
Viel Freude beim Lesen!

Zeit für Sommer auf Sylt

Zeit für ein neues Inselmagazin



MANCHE SAGEN,

SIE GEHÖRT

NICHT HIERHER.

FÜR VIELE

GEHÖRT SIE

LÄNGST ZUM

SYLTER SOMMER.



Rosensommer auf Sylt
Wenn der Sommer auf Sylt Einzug hält, verwandeln die Wildrosen
die Insel in ein kleines Blütenmeer. Zwischen Dünen, Heide und
schmalen Wegen leuchten ihre zartrosa Blüten und verströmen
einen feinen Duft, der sich mit der salzigen Nordseeluft vermischt.
Besonders häufig begegnet euch die Kartoffelrose, auch Sylter
Rose genannt. Sie fühlt sich auf der Insel erstaunlich wohl. Wind,
Salz und Sand können ihr kaum etwas anhaben – ganz im
Gegenteil. Sie blüht dort, wo andere Pflanzen längst aufgegeben
hätten.
Vielleicht passt sie deshalb so gut zu Sylt.
Wer die Rosen in ihrer schönsten Pracht erleben möchte, sollte im
Juni oder Juli einen Spaziergang unternehmen. Gerade in den
Morgenstunden oder am Abend, wenn das Licht weich über die
Dünen fällt, wirken die Blüten fast ein wenig märchenhaft.

SYLT SOMMER ROSEN



Die Sylter Rose
heißt eigentlich Kartoffelrose (Rosa rugosa)
stammt ursprünglich aus Ostasien
wurde vor vielen Jahren als
Küstenschutzpflanze gepflanzt
ist unglaublich robust
trotzt Wind, Sand und Salz

. Warum ist sie umstritten?
Viele Urlauber lieben ihre kräftig rosafarbenen
Blüten und den feinen Duft.
Naturschützer sehen sie dagegen mit gemischten
Gefühlen. Die Kartoffelrose breitet sich sehr
schnell aus und kann heimische Pflanzen
verdrängen. Deshalb wird sie an einigen Stellen der
Insel gezielt zurückgeschnitten oder entfernt.
Trotzdem gehört ihr Anblick für viele Menschen
einfach zum Sommer auf Sylt. Zwischen Juni und
Juli leuchten ihre Blüten entlang der Dünenwege
und machen Spaziergänge zu einem ganz
besonderen Erlebnis.



Wusstest du schon?
Aus den Blüten entstehen im Spätsommer die
typischen roten Hagebutten.

 Die Blätter sind dick und leicht glänzend –
dadurch trotzt die Rose Wind und salziger Luft.

Ihr Duft ist besonders an warmen
Sommerabenden intensiv.

Sie blüht meist von Juni bis weit in den August.

SYLT SOMMER ROSEN



Vielleicht liebe ich die Rosen
gerade deshalb so sehr. Sie

zeigen, dass Schönheit
manchmal dort entsteht, wo
sie niemand erwartet. Genau
wie das Café mit Sylt und
Zucker. Auch Svantje hat
damals etwas geschaffen,
von dem viele sagten: Das

passt doch gar nicht
hierher. Heute können wir

uns die Insel ohne ihre Rosen
kaum noch vorstellen.



Wo findet ihr

die schönsten

ROSEN?

Zwischen Juni

und Juli leuchten

die Rosen entlang

der Dünen und Wege

und verzaubern die

Insel in ein zartes

Rosenmeer.

ein Stück So
mmer♡Die Sylter Ro
se-



Zwischen den alten Friesenhäusern und liebevoll

angelegten Gärten blühen Rosen an vielen Ecken.

Ein Spaziergang durch das historische Dorf ist

jetzt besonders romantisch.

KEITUM

KAMPEN

Entlang der Dünen und Wege rund um Kampen

findet ihr zahlreiche Wildrosensträucher - perfekt

für eine kleine Auszeit mit Meerblick.

WENNINGSTEDT

Der Dünenweg Richtung Braderup ist gesäumt

von blühenden Rosen. Ideal für einen Spaziergang

am Morgen oder zum Sonnenuntergang.

RANTUM
Hier zeigt sich Sylt von seiner natürlichen Seite.

Zwischen Watt, Wiesen und Dünen leuchten die

Rosen besonders kräftig.

ENTLANG VIELER DÜNENWEGE
Ganz egal, wo ihr unterwegs seid - haltet die Augen

ofen! Oft entdeckt ihr die Rosen dort, wo der Sand

auf die Dünen trifft.

AN DEN RADWEGEN ZWISCHEN DEN ORTEN

Besonders schön blühen die Rosen entlang der

Radwege, die die Orte miteinander verbinden.

Perfekt für eine entspannte Radtour mit kleinen

Duftmomenten am Wegesrand.

Svantjes Tipp
Nehmt euch Zeit und genießt den Duft!

Am schönsten sind die Rosen früh am Morgen

oder am Abend, wenn das Licht besonders

warm und weich ist.



Café 

Zucker
Café 

und

mit  

Sylt

Gefühle sind wie Möwen.
Man weiß genau, dass sie 

Ärger machen können. Und

lässt trotzdem die

Pommes fallen.



Eigentlich wissen wir es doch alle.
Wer sein Herz öffnet, macht sich verletzlich. Wer sich
verliebt, geht ein Risiko ein. Und trotzdem tun wir es immer
wieder.
Vielleicht, weil das Leben ohne Gefühle zwar ruhiger wäre –
aber eben auch ein ganzes Stück langweiliger. Denn mal
ehrlich: Wir alle brauchen diesen Sommer im Herzen.
Genau darum geht es im neuen Café mit Sylt und Zucker.
Nini wollte eigentlich nur einen Neuanfang. Keine
Komplikationen. Keine Schmetterlinge. Und ganz bestimmt
keinen Mann, der Regeln mehr liebt als seinen
Morgenkaffee.
Tja … manchmal reicht eben eine heruntergefallene
Pommes, damit plötzlich alles anders kommt als geplant.
Und weil das Café selbst längst wusste, dass es Zeit für
frischen Wind war, entstand beim Schreiben eine Idee, die
ich sofort ins Herz geschlossen habe.
Nicht Mia und Bene sollten auf Mitarbeitersuche gehen.
Sondern das Café selbst.
Denn mal ehrlich …
Wer hätte auf eine Stellenanzeige wie diese nicht
geantwortet?
Ich glaube, wenn ich gerade auf der Suche nach einem
Neuanfang wäre und irgendwo lesen würde:
"Ich, klein, schnuckelig und mit Reetdach, suche endlich
jemanden, der bleibt …"
… ich hätte vermutlich sofort meine Koffer gepackt.
Und du? ❤️

Meistens kommt es anders als geplant
"Eigentlich war dieser Roman ganz

anders geplant."
.



Café 

Zucker
Café 

und

mit  

Sylt

Ich suche dich!

Du solltest: keine Angst vor Möwen

haben, Chaos aushalten, spontan

einspringen können, Rosenzucker

mögen und verstehen, dass auf Sylt

manchmal alles anders kommt als

geplant.

Warnung: Hier arbeitet niemand nur

für Kaffee.

Komm zum Job-Speed-Dating im Café

mit Sylt und Zucker in Hörnum auf

Sylt.

Vielleicht passen wir ja zusammen. 

Ich, klein, schnuckelig und mit Reetdach, dufte nach

Rosen und Meeresluft und suche endlich jemanden,

der bleibt.



Meistens kommt es anders als geplant
"Eigentlich war dieser Roman ganz anders geplant."

.

Zucker
Café 

und

mit  

Sylt

Kennst du das? Manchmal schreibt das Leben die

schönsten Geschichten – und manchmal tun es die

Figuren.

Als ich begann, Meistens kommt es anders als

geplant zu schreiben, dachte ich, ich wüsste

genau, wohin die Reise gehen würde. Doch Nini

hatte offensichtlich andere Pläne.

Sie redete mehr als gedacht.

Cookie pupste öfter als gedacht.

Und Mats … nun ja. Er war anfangs deutlich

grummeliger, als ich es vorgesehen hatte.

Zum Glück.

Denn genau daraus entstand eine Geschichte, die

mich beim Schreiben immer wieder zum Lachen

gebracht hat. Und dich hoffentich auch.



Meistens kommt es anders als geplant
.

Zucker
Café 

und

mit  

Sylt

Meistens kommt es anders als geplant.

Früher hat mich dieser Satz oft geärgert.

Heute weiß ich, dass er meistens etwas Schönes

bedeutet.

Denn hätte ich immer nur an meinen Plänen

festgehalten, gäbe es viele Dinge in meinem Leben

nicht.

Kein Café mit Sylt und Zucker.

Keine Nini.

Keinen Mats.

Keine Uschi.

Und wahrscheinlich auch dieses Inselmagazin nicht.

Manchmal müssen Pläne scheitern, damit Träume

überhaupt erst entstehen können.

Vielleicht ist genau deshalb das Unerwartete gar

nicht unser Gegner.

Vielleicht ist es unser größtes Geschenk.



Was würde Heiner dazu sagen?

Zucker
Café 

und

mit  

Sylt

Pläne sind wie Ebbe

und Flut. Du kannst

sie machen. Aber am

Ende entscheidet das

Meer trotzdem, wann

es kommt.



„Das Herz ist manchmal
wie ein Fischbrötchen am

Strand.
Kaum glaubt man, alles im
Griff zu haben, kommt eine

Möwe vorbei.“



Hallo, ich bin Cookie! 
Wuff!

Ich bin Cookie. Malteser, Leckerli-Expertin
und hauptberuflich dafür zuständig,

Menschen glücklich zu machen.
Na gut … und manchmal pupse ich auch.

Zum Beispiel damals im Zug.
Ich möchte jetzt nicht behaupten, dass ich
damit etwas zu tun hatte, dass sich Mats

und Nini kennengelernt haben. Aber sagen
wir einfach: Mein kleines Malheur hat für

ziemlich viel frische Luft im Abteil gesorgt.
Den Rest dürft ihr selbst nachlesen – ich
verrate schließlich keine Geschichten aus

dem Café mit Sylt und Zucker.
Was ich euch aber verraten kann:

Cookie  ein  HUnd erobert
Sylt!

Und hat was für euch geschriebe



Hier gibt es jede Menge Platz zum
Schnüffeln, Buddeln und Spazierengehen.

Das Meer riecht unglaublich spannend,
überall weht eine frische Brise und – psst

– manchmal verliert sogar jemand ein
kleines Stück Fischbrötchen. Natürlich

würde ich so etwas niemals einfach
aufessen … na ja, zumindest nicht, wenn

jemand zuschaut.
🐾 Cookies Lieblingsplätze

Cookie  ein  HUnd erobert
Sylt!

Sylt ist ein echtes
Hundeparadies!



 Hundestrand Hörnum
Ganz viel Platz zum Rennen und Buddeln.
Perfekt, wenn ihr euch einmal so richtig
austoben möchtet. Dieser Hundestrand

befindet sich am „Aralsteg“ (Schotterweg,
rechts neben dem Hapimag Resort) und
gehört zum Textilstrand. Einen weiterer
Hundestrand befindet sich im südlichen

FKK-Bereich.

Cookie  ein  HUnd erobert
Sylt!

Rantum
Lange Spaziergänge direkt am Meer.

Besonders früh am Morgen ist es dort
herrlich ruhig.



Cookies Hundetipps
🐾 Nehmt immer frisches Wasser mit.
🐾 Der Sand kann an heißen Tagen ganz

schön warm werden – macht lieber
zwischendurch eine Pfotenpause.
🐾 Bitte bleibt in den Dünen auf den

Wegen. Dort leben viele Tiere, die ihre
Ruhe brauchen.

🐾 Und falls ihr einer Möwe begegnet:
Lasst euch nicht provozieren. Glaubt mir,

ich spreche aus Erfahrung.
🍪 Cookies Weisheit des Monats

"Das Leben ist viel zu kurz, um an jedem
Stock vorbeizulaufen. Und manchmal
führt sogar ein kleiner Pups zu einer

großen Geschichte."
Bis zum nächsten Mal!

Eure Cookie 🐾

Cookie  ein  HUnd erobert
Sylt!





Sommer, Sonne, Sonnenuntergänge
Es gibt Momente, die kann man kaum in Worte
fassen.
Der Himmel färbt sich langsam in Rosa, Gold
und Orange. Das Meer glitzert im letzten
Sonnenlicht, eine leichte Brise streicht durch
die Dünen und für einen Augenblick scheint die
Welt einfach stillzustehen.
Natürlich sind Sonnenauf- und
Sonnenuntergänge das ganze Jahr über etwas
Besonderes. Doch gerade im Sommer entfaltet
Sylt einen ganz eigenen Zauber. Die Tage sind
lang, die Abende angenehm warm und das Licht
wirkt beinahe magisch.
Vielleicht kennt ihr das Gefühl. Man nimmt sich
vor, nur kurz stehen zu bleiben. Und plötzlich
sitzt man eine Stunde später immer noch im
Sand und schaut einfach aufs Meer.
Genau deshalb möchten wir euch heute unsere
ganz persönlichen Lieblingsplätze zeigen –
einige davon kennt ihr vielleicht sogar schon
aus den Geschichten rund um das Café mit Sylt
und Zucker.

SOMMER, SONNE,
SONNENUNTERGÄNGE



Also schnappt euch eine Decke, vielleicht
einen Pinky Sylt Sommer, lehnt euch zurück
und genießt die schönsten Sonnenmomente
der Insel.

SOMMER, SONNE,
SONNENUNTERGÄNGE

Unsere Lieblingsplätze für Sonnenauf- und

Sonnenuntergänge

Der Ellenbogen – Sonnenaufgang

Wenn die ersten Sonnenstrahlen den

nördlichsten Zipfel Deutschlands

erreichen, wirkt der Ellenbogen fast wie

eine andere Welt. Früh aufzustehen lohnt

sich hier jedes Mal – denn oft hat man den

Strand fast für sich allein.

Unser Tipp: Thermobecher mit Kaffee

einpacken und einfach den neuen Tag

begrüßen.



SOMMER, SONNE,
SONNENUNTERGÄNGE

Hörnumer Leuchtturm – Sonnenuntergang

Heiners Lieblingsplatz

Für Heiner gibt es keinen schöneren Ort,

um einen Sommertag ausklingen zu lassen.

Während die Sonne langsam im Meer

versinkt und der Himmel in warmen Farben

leuchtet, wird es selbst an belebten Tagen

erstaunlich ruhig.

"Manchmal braucht das Herz nur einen

Sonnenuntergang und eine Bank mit

Meerblick."



SOMMER, SONNE,
SONNENUNTERGÄNGE

Zwischen den Wildrosen

Svantjes Herzensplatz

Nicht immer muss es direkt das Meer sein.

Wenn die Wildrosen im Juni und Juli

blühen und das Abendlicht durch ihre

Blüten fällt, entsteht eine ganz besondere

Stimmung.

Für Svantje war genau das der Moment, in

dem sie wusste: Hier soll das Café mit Sylt

und Zucker entstehen.



SOMMER, SONNE,
SONNENUNTERGÄNGE

Hörnumer Weststrand

Mias Lieblingsplatz

Nach einem langen Tag im Café zieht

es Mia oft noch einmal an den Strand.

Schuhe aus, Füße in den Sand und

einfach nur den Sonnenuntergang

genießen.

"Dann weiß ich wieder, warum ich

genau hier zu Hause bin."



SOMMER, SONNE,
SONNENUNTERGÄNGE

Die Dünen

Mats' Empfehlung

Wer die Natur liebt, sollte den

Sonnenaufgang einmal zwischen den

Dünen erleben. Noch bevor die Insel

erwacht, hört man nur den Wind, das

Meer und die ersten Vögel.

Und vielleicht – mit etwas Glück –

sogar gar keine Möwe.

Na gut … das wäre dann wohl doch

ein kleines Wunder.



SOMMER, SONNE,
SONNENUNTERGÄNGE

Uschis Lieblingsplatz

Überall dort, wo jemand

sein Fischbrötchen oder

seine Pommes nicht gut

genug festhält.

Mehr möchte Uschi dazu

nicht sagen.



SOMMER, SONNE,
SONNENUNTERGÄNGE

Uschis Lieblingsplatz

Überall dort, wo jemand

sein Fischbrötchen oder

seine Pommes nicht gut

genug festhält.

Mehr möchte Uschi dazu

nicht sagen.



Ein Getränk für dich! Hole dir Sylt nach
Hause! Tipp aus Mias und Benes
Cafeküche!

DER PINKE
SYLT SOMMER

Der Pinke Sylt Sommer ist unser Lieblingsdrink

im Café mit Sylt und Zucker - fruchtig, erfrischend

und wunderschön anzusehen.

Und das Beste? Ihr könnt ihn ganz einfach

selbst zu Hause machen!

Manchmal braucht es nur ein Glas,

einen Strohhalm und den Blick aufs Meer,

um sich wie im Urlaub zu fühlen.

ALKOHOLFREI ,  FRUCHTIG,  SOMMERLICH

Zubereitung

1. Die Gläser mit Eiswürfeln füllen.

2. Himbeeren und Blaubeeren

dazugeben.

3. Zitronensaft und Traubensaft

einfüllen.

4. Mit der Pink Grapefruit Limonade

auffüllen und vorsichtig umrühren.

5. Mit Minzblättern und einer Zitronen-

scheibe dekorieren.

Zutaten für 2 Gläser

250 ml Pink Grapefruit Limonade

(z. B. Pink Grapefruit von Thomas Henry)

250 ml weißer Traubensaft

Saft einer halben Zitrone

1 Handvoll Himbeeren 

(frisch oder gefroren)

1 Handvoll Blaubeeren.

Ein paar Minzblätter

♥ Eiswürfel



Ein Getränk für dich! Hole dir Sylt nach
Hause! Tipp aus Mias und Benes
Cafeküche!

PINKY SYLT SOMMER

Manchmal braucht es nur ein Glas,

einen Strohhalm und den Blick aufs Meer,

um sich wie im Urlaub zu fühlen.

Der Pinke Sylt Sommer ist unser Lieblingsdrink

im Café mit Sylt und Zucker - fruchtig, erfrischend

und wunderschön anzusehen.

Und das Beste? Ihr könnt ihn ganz einfach

selbst zu Hause machen!

Mia's Tipp

Noch schöner wird's mit

tiefgekühlten Beeren - die

halten das Getränk länger

kühl und sehen zauberhaft aus.

ALKOHOLFREI ,  FRUCHTIG,  SOMMERLICH



Fußballfans aufgepasst!
Auch auf Sylt wird in diesen Wochen wieder

mitgefiebert, gejubelt und über den nächsten
Weltmeister diskutiert. Ob im Strandkorb, beim

Grillabend oder gemütlich im Café – kaum ein Thema
sorgt für so viele Gespräche.

Wer am Ende den Pokal in den Himmel strecken
wird?

Tja … das steht wohl in den Sternen.
Oder vielleicht doch nicht?

Wir haben kurzerhand unsere Inselexpertin Uschi
gefragt.

Uschis  Fußball-Orakel



Das Orakel verlief allerdings … nun ja …
typisch Uschi.

🐦 Zuerst lief sie zielstrebig auf eine
Portion Pommes zu.

🐦 Danach umrundete sie dreimal einen
Strandkorb.

🐦 Anschließend stibitzte sie einem
ahnungslosen Urlauber ein Fischbrötchen.

🐦 Und zum Schluss blickte sie
minutenlang aufs Meer.

Was bedeutet das?
Nach intensiver Auswertung sind wir zu

folgendem Ergebnis gekommen:

Uschis  Fußball-Orakel



… die gerne Tore schießt.
… deren Fans laut jubeln.

… und deren Spieler vermutlich
Fußballschuhe tragen.

Vielen Dank, Uschi.
Das hat uns wirklich weitergeholfen.

Bis zum Finale bleibt also alles offen. Aber
eines ist sicher:

Uschi wird auch dann noch auf der Suche
nach der nächsten Pommes sein.

🏆 Weltmeister  wird
offenbar  eine  Mannschaft

…



WELCHES SYLTER INSELTIER
STECKT IN DIR?

MACH DEN TEST UND FINDE
HERAUS, WELCHES INSELTIER

AM BESTEN ZU DEINER
PERSÖNLICHKEIT PASST!

NOTIERE DIR BEI JEDER FRAGE
DEINEN BUCHSTABEN. AM ENDE

ZÄHLST DU EINFACH
ZUSAMMEN.

DER GROSS´E TEST! 



1. Dein perfekter Urlaubstag
beginnt ...
A Mit einem ausgedehnten
Frühstück und einem Kaffee
am Meer.
B Hauptsache draußen! Ich
möchte etwas erleben.
C Am liebsten schlafe ich
erst einmal aus.
D Ich lasse alles spontan auf
mich zukommen.

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



2. Im Café bestellst du ...
A Ein Stück Kuchen.
B Einen großen Eisbecher.
C Einen Pinky Sylt
Sommer.
D Fischbrötchen! Immer
Fischbrötchen!

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



3. Was gefällt dir auf Sylt
am meisten?
A Die Ruhe.
B Das Meer.
C Die Dünen.
D Die Promenade mit all
den Menschen.

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



4. Freunde würden über
dich sagen:
A Du bist herzlich.
B Du bist mutig.
C Du bist gelassen.
D Du bist verrückt – aber
liebenswert.

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



5. Wenn du ein Wetter
wärst ...
A Sonnenschein.
B Frischer Nordseewind.
C Ein gemütlicher
Sommerregen.
D Alles gleichzeitig.

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



Auswertung
🌊 Die meisten A

🦭 Der Seehund
Du liebst Ruhe, Geborgenheit
und Menschen, bei denen du
dich wohlfühlst. Ein gemütlicher
Nachmittag mit einem guten
Buch macht dich genauso
glücklich wie ein Spaziergang
am Meer.
Heiners Urteil:
"Manchmal braucht das Glück
nur einen ruhigen Platz in der
Sonne."

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



🌟 Die meisten B

⭐ Der Seestern
Du bist neugierig und möchtest
ständig Neues entdecken. Du
sammelst Erinnerungen statt
Dinge und findest an jedem
Strand etwas Besonderes.
Mias Urteil:
"Wer offen durchs Leben geht,
entdeckt überall kleine
Wunder."

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



🐶 Die meisten C

🐾 Der Inselhund
Du bist treu, lebensfroh und
immer für ein Abenteuer zu
haben – solange danach eine
gemütliche Pause wartet. Deine
Freunde können sich auf dich
verlassen.
Cookies Urteil:
"Vergiss niemals: Ein
Spaziergang löst fast jedes
Problem."

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



🐦 Die meisten D

🐦 Die Möwe
Du bist das Chaos mit Herz.
Du tauchst plötzlich auf, bringst
alle zum Lachen, klaust
vielleicht das letzte
Fischbrötchen (rein theoretisch
natürlich) und sorgst dafür,
dass niemand dich so schnell
vergisst.
Uschis Urteil:
"Man lebt nur einmal. Also
schnapp dir die Pommes!"

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



Bonus
Welcher Café-mit-Sylt-und-
Zucker-Charakter wäre dein
bester Freund?
❤️ Mia – wenn du ein großes
Herz hast.
☕ Bene – wenn du Ruhe
ausstrahlst.
🌾 Heiner – wenn du gerne
Lebensweisheiten sammelst.
🐶 Cookie – wenn du nie Nein zu
einem Keks sagen kannst.
🐦 Uschi – wenn du Chaos
magst.

WELCHES SYLTER INSELTIER

STECKT IN DIR?



HEINERS KLÖNKASTEN
📝 HEINERS KLÖNKASTEN IST ERÖFFNET!

DU HAST SORGEN, HERZCHAOS ODER BRAUCHST

EINFACH MAL 'NEN EHRLICHEN RAT? HEINER

HILFT! 



KUMMERKASTEN SYLT –
HEINER HÖRT ZU. UND SAGT,

WIE’S IST.
Lieber Heiner,
ich bin seit drei Tagen auf Sylt. Bisher wurden mir zwei
Fischbrötchen geklaut, eine Möwe hat mich angeschrien
und mein Mann behauptet, ich hätte überreagiert.
Was meinst du?
Petra aus Kassel

Liebe Petra,
erst einmal herzlich willkommen auf Sylt.
Zweitens: Eine Möwe schreit grundsätzlich jeden an. Das
solltest du nicht persönlich nehmen.
Drittens: Wer sein Fischbrötchen unbeaufsichtigt lässt,
spendet es der örtlichen Möwengemeinschaft. Das nennt
sich hier Naturschutz.
Und dein Mann?
Dem kaufst du einfach ein eigenes Fischbrötchen. Dann
habt ihr beide wieder gute Laune.
Herzliche Grüße
Heiner



KUMMERKASTEN SYLT –
HEINER HÖRT ZU. UND SAGT,

WIE’S IST.
Lieber Heiner,
meine Freundin sagt, ich hätte mich in den falschen
Mann verliebt.
Ich finde nur, dass er unglaublich gut aussieht.
Leider spricht er kaum mit mir.
Sabrina aus Dortmund

Liebe Sabrina,
manche Menschen reden wenig.
Manche wissen einfach noch nicht, dass sie verliebt
sind.
Und manche sind einfach beschäftigt.
Gib dem Ganzen etwas Zeit.
Wenn er nach drei Monaten immer noch nur mit
seinem Hund spricht, würde ich mir Gedanken
machen.
Bis dahin genieße den Sommer.
Heiner



Lieber Heiner,
ich habe versucht, morgens um fünf den
Sonnenaufgang am Ellenbogen zu sehen.
Leider habe ich verschlafen.
War das jetzt Schicksal?
Jörg aus Mainz

Lieber Jörg,
wahrscheinlich brauchte dein Bett dich dringender
als der Sonnenaufgang.
Der Vorteil an Sylt?
Die Sonne geht morgen wieder auf.
Versuch es einfach noch einmal.

KUMMERKASTEN SYLT –
HEINER HÖRT ZU. UND SAGT,

WIE’S IST.



Lieber Heiner,
wie erkennt man eigentlich, dass man angekommen
ist?
Nicht auf Sylt.
Im Leben.
Anonym

Wenn du morgens aufwachst und dich auf den Tag
freust.
Wenn du Menschen hast, bei denen du sein darfst,
wie du bist.
Und wenn du manchmal einfach aufs Meer schauen
kannst, ohne ständig auf die Uhr zu sehen.
Dann bist du wahrscheinlich schon angekommen.

KUMMERKASTEN SYLT –
HEINER HÖRT ZU. UND SAGT,

WIE’S IST.





Vom April bis Oktober 2026 sind sie wieder auf Sylt zu
Hause – die beliebten Alltagsmenschen der Künstlerinnen
Laura und Christel Lechner.
Viele von euch kennen bestimmt schon die fröhlichen
Surferinnen oder den Mann mit dem Fernglas. Auch in
diesem Jahr schmücken die lebensgroßen Figuren wieder
die Promenade in Wenningstedt und zaubern
Einheimischen wie Urlaubern ein Lächeln ins Gesicht.
Ich finde, gerade das macht sie so besonders. Sie erinnern
uns daran, dass der Sommer nicht perfekt sein muss.
Dass man nicht aussehen muss wie aus einem
Hochglanzmagazin, um das Meer, den Wind und das
Leben zu genießen.
Vielleicht ist genau das ihre Botschaft:
Einfach loslaufen. Den Sand zwischen den Zehen spüren.
Tief durchatmen. Und den Sommer mit einem Lächeln
begrüßen.
 
Tipp: Wer in Wenningstedt unterwegs ist, unbedingt  bei
den Alltagsmenschen vorbeischauen. Sie gehören genauso
zum Sylter Sommer wie Strandkörbe, Möwen und ein
Sonnenuntergang am Meer.

.

WUSSTEST DU SCHON? 

DREI DAMEN IM BADEANZUG



USCHIS INSELGEDANKE

Manchmal musst du
einfach mutig sein und
nach der letzten
Pommes greifen. Im
schlimmsten Fall schreit
jemand. Im besten Fall
schmeckt sie
fantastisch."

 Uschi 🐦





🦭 Heulerzeit auf Sylt
Wenn die kleinsten Inselbewohner unsere Hilfe
brauchen
Es gibt kaum einen niedlicheren Anblick als einen
kleinen Seehund, der am Strand liegt und neugierig in
die Welt schaut. Gerade im Frühsommer gehören
diese Begegnungen zu den ganz besonderen
Momenten auf Sylt.
Zwischen Mai und Juli bringen die Seehundweibchen
im Wattenmeer ihre Jungen zur Welt. Meist geschieht
das auf ruhigen Sandbänken, die bei Ebbe
trockenfallen. Schon wenige Stunden nach der Geburt
können die kleinen Seehunde schwimmen und
begleiten ihre Mutter ins Wasser.
Doch nicht immer läuft alles nach Plan.

🦭 HEULERZEIT
AUF SYLT



Starke Strömungen, Sommerstürme oder Störungen
am Wurfplatz können dazu führen, dass Mutter und
Jungtier voneinander getrennt werden. Auch
Menschen oder freilaufende Hunde können die Tiere
erschrecken und eine Trennung verursachen.
Bleibt ein Jungtier dauerhaft allein zurück, wird es
zum sogenannten Heuler.

Warum heißen sie eigentlich Heuler?
Der Name klingt traurig, hat aber einen ganz
einfachen Grund.
Die Jungtiere rufen mit einem lauten, heulenden Laut
nach ihrer Mutter. Dieses Rufen ist kein Weinen,
sondern ein ganz normaler Kontaktlaut, mit dem
Mutter und Jungtier normalerweise wieder
zueinanderfinden. Erst wenn die Mutter dauerhaft
nicht zurückkehrt, spricht man von einem Heuler.

🦭 HEULERZEIT
AUF SYLT



Was tun, wenn ihr einen Seehund am Strand
entdeckt?
Das Wichtigste zuerst:

Ruhe bewahren.
Nicht jeder allein liegende Seehund braucht Hilfe.
Viele Muttertiere sind gerade auf Nahrungssuche und
kehren später zurück.
Deshalb gilt:
✔️ Mindestens 300 Meter Abstand halten.
✔️ Hunde unbedingt anleinen und fernhalten.
✔️ Das Tier niemals anfassen oder mit Wasser
versorgen.
✔️ Den Weg zum Meer freihalten.
✔️ Fachleute informieren und den Fundort möglichst
genau beschreiben.

🦭 HEULERZEIT
AUF SYLT



Was tun, wenn ihr einen Seehund am Strand
entdeckt?
Das Wichtigste zuerst:

Ruhe bewahren.
Nicht jeder allein liegende Seehund braucht Hilfe.
Viele Muttertiere sind gerade auf Nahrungssuche und
kehren später zurück.
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✔️ Mindestens 300 Meter Abstand halten.
✔️ Hunde unbedingt anleinen und fernhalten.
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✔️ Fachleute informieren und den Fundort möglichst
genau beschreiben.

🦭 HEULERZEIT
AUF SYLT



Schon gewusst? Es gibt sogar eine
Robben.App!
In Schleswig-Holstein könnt ihr einen
Robbenfund ganz einfach über die
Robben.App melden.
Mithilfe der Standortfunktion werden die
wichtigsten Informationen direkt an die
zuständigen Fachleute weitergeleitet. So
können Ranger oder Seehundjäger schnell
beurteilen, ob das Tier wirklich Hilfe
benötigt oder ob die Mutter vermutlich
zurückkehrt.

🦭 HEULERZEIT
AUF SYLT



Was passiert mit einem Heuler?
Stellt sich heraus, dass das Jungtier
tatsächlich dauerhaft von seiner Mutter
getrennt wurde oder verletzt ist, wird es in
die Seehundstation Friedrichskoog
gebracht.
Dort beginnt für die kleinen Patienten eine
intensive Betreuung.
Zunächst werden sie gründlich untersucht,
gewogen und medizinisch versorgt. Die
ersten Tage verbringen sie in Quarantäne,
bevor sie langsam wieder zu Kräften
kommen. Anfangs erhalten sie eine spezielle,
nährstoffreiche Nahrung. Erst später lernen
sie, selbstständig Fisch zu fressen. Sobald
sie kräftig genug sind und sicher jagen
können, werden sie wieder im Wattenmeer
ausgewildert – genau dort, wo sie
hingehören.

🦭 HEULERZEIT
AUF SYLT



Wusstest du schon?
Seehundbabys wiegen bei ihrer Geburt
bereits etwa 8 bis 12 Kilogramm.

Sie können schon kurz nach der Geburt
schwimmen.

Die Säugezeit dauert nur etwa drei bis
sechs Wochen.

Nicht jeder Seehund am Strand ist ein
Heuler – viele Tiere ruhen einfach nur.
Ein entspanntes Tier liegt oft in der
typischen „Bananenstellung“, bei der
Kopf und Hinterteil leicht angehoben
sind.

🦭 HEULERZEIT
AUF SYLT
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Man munkelt …
Der Mitmachzirkus soll diesen Sommer
tatsächlich wieder auf Sylt Gastieren. Sogar
in Hörnum?
Insider behaupten genau das. Und noch
mehr. s
Wir sind gespannt.
Und drücken allen Eltern die Daumen, dass
sie nicht selbst auf der Bühne landen.

ZIRKUS AUF SYLT?

Neuigkeiten von
der Insel 



 Rätsel um verschwundenen Schuh
Ein Junggesellenabschied sorgte
vergangenes Wochenende für
Gesprächsstoff.
Augenzeugen berichten, dass nach einer
ausgelassenen Strandparty plötzlich ein
einzelner Schlappen Schuh am Wasser
gefunden wurde.
Was es damit auf sich hat. Wir bleiben
dran.

Neuigkeiten von
der Insel 



Uschi jetzt offiziell Wahrsagerin?
Immer mehr Urlauber sollen sich
angeblich von Möwe Uschi die Zukunft
vorhersagen lassen.
Das Orakel funktioniert denkbar einfach:
🦐 Klaut Uschi euer Fischbrötchen, steht
ein Abenteuer bevor.
🍟 Klaut sie eure Pommes, wartet die
Liebe.
🍦 Klaut sie euer Eis …
… tja, dann hättet ihr wohl besser
aufpassen sollen.

WAS SAGT USCHI?

Neuigkeiten von
der Insel 



Fahrrad des Monats
Vor dem Café wurde ein Fahrrad entdeckt,
dessen Klingel bei jedem Klingeln laut
"Moin!" sagt.
Wir finden:
Mehr Sylt geht kaum. Der Erfinder
vertreibt die Klingeln im Shop. Infos
Folgen bald.

DIESES FAHRRAD IST GENIAL!

Neuigkeiten von
der Insel 



DER SOMMER AUF SYLT

ERINNERT UNS DARAN, DASS

GLÜCK MANCHMAL NUR AUS

SONNE, MEER UND EINEM

OFFENEN HERZEN BESTEHT.



SCHON WIEDER AM ENDE? LEIDER JA...
Bis zum nächsten Inselmagazin …
Und da sind wir nun tatsächlich schon am Ende
unseres kleinen Inselmagazins angekommen.
Verrückt, oder?
Gefühlt wartet man immer ewig auf die nächste
Ausgabe – und plötzlich ist sie schon wieder vorbei.
Zugegeben … diesen Monat hat die Redaktion ein
klein wenig länger gebraucht. Aber dafür gab es
einen wirklich guten Grund.
Denn während draußen die Wildrosen blühten und
Uschi wieder auf Pommesjagd ging, ist im Café mit
Sylt und Zuckereine neue Geschichte entstanden.
Diesmal wird es bunt.
Es wird artistisch.
Und ja … ein Mitmachzirkus soll tatsächlich auf Sylt
seine Zelte aufschlagen. Auf der Insel wird bereits
fleißig gemunkelt – und wir können euch verraten:
An den Gerüchten ist tatsächlich etwas dran.
Mehr dürfen wir im Moment allerdings noch nicht
verraten.
Nur so viel:
Es wird gelacht.
Es wird gestaunt.
Und vielleicht klopft die Liebe auch dieses Mal
wieder ganz unerwartet an die Tür.



SCHON WIEDER AM ENDE? LEIDER JA...
Doch nicht nur auf Sylt tut sich etwas.
Auch an der Ostsee wird bereits fleißig gearbeitet.
Dort öffnet schon bald das Hotel Hafenherz seine
Türen. Die Familie Hansen freut sich darauf, euch
willkommen zu heißen und euch ebenso viele
Wohlfühlmomente zu schenken, wie ihr sie vielleicht
schon aus dem Café kennt.
Und wer weiß …
Vielleicht begegnen sich eines Tages sogar Uschi und
Krabbert.
Ob das eine gute Idee ist?
Nun … sagen wir einfach so:
Die Möwen werden ihre ganz eigene Meinung dazu
haben.
Die Redaktion jedenfalls kann es kaum erwarten,
euch bald wieder mit auf neue Reisen zu nehmen –
nach Sylt, an die Ostsee und überall dorthin, wo
Geschichten entstehen, die das Herz ein kleines
bisschen wärmer machen.
Von Herzen danke, dass ihr unser Inselmagazin
begleitet, gelesen und mit so viel Vorfreude gefüllt
habt.
Wir wünschen euch einen wundervollen Sommer
voller Sonne, Meeresrauschen und unvergesslicher
Augenblicke.
Und vor allem wünschen wir euch viele kleine
Meerchenmomente im Alltag.
Passt gut auf euch auf.
Und vergesst nie:



SCHON WIEDER AM ENDE? LEIDER JA...

Von Herzen danke, dass ihr unser Inselmagazin
begleitet, gelesen und mit so viel Vorfreude gefüllt
habt.
Wir wünschen euch einen wundervollen Sommer
voller Sonne, Meeresrauschen und unvergesslicher
Augenblicke.
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Passt gut auf euch auf.
Und vergesst nie:

Die schönsten Geschichten beginnen oft genau
dann, wenn man gar nicht damit rechnet.

Bis bald auf Sylt.



 KEIN ORKALE VON USCHI IN
DIESER 

AUSGABE?
DOCH!!!

Uschi hat auch im Juni/Juli
ganz genau hingeschaut und
wagt einen Blick in die Sterne.
Ob das wissenschaftlich
fundiert ist? Nein. Aber
unterhaltsam. Viel Spaß!



Was dich im Juni/Juli erwartet?
Uschi hat es orakelt. 

♈ Widder
Der Sommer bringt frischen Wind in dein
Leben – und das ist auf Sylt durchaus
wörtlich zu nehmen. Trau dich ruhig,
spontan zu sein, denn hinter einer
ungeplanten Begegnung könnte mehr
stecken, als du heute noch glaubst. Halte
deine Pommes allerdings gut fest. Uschi
behauptet, sie habe da bereits etwas
gesehen.

♉ Stier
Du sehnst dich nach Ruhe – und genau die
wirst du auch finden. Am liebsten mit
einer Tasse Kaffee, einem guten Buch und
einem Platz mit Meerblick. Lass dich nicht
aus der Ruhe bringen, wenn um dich
herum alle hektisch werden. Das Meer
läuft schließlich auch nicht davon.



Was dich im Juni/Juli erwartet?
Uschi hat es orakelt. 

♊ Zwillinge
Du sagst diesen Monat mindestens
dreimal:
„Ach komm, einmal machen wir das noch.“
Das endet entweder:
fantastisch oder im Regen auf einem
Fahrrad irgendwo auf Sylt.

♋ Krebs
Du bist emotionaler als ein
Sonnenuntergang am Meer mit
Klaviermusik.
Pass auf, dass du nicht plötzlich anfängst,
Muscheln mit Bedeutung zu sammeln.

♌ Löwe
Die Sterne sagen:
Du brauchst Aufmerksamkeit.
Und Pommes.
Vor allem Pommes.
Möwe Uschi beobachtet die Lage bereits
kritisch.



Was dich im Juni/Juli erwartet?
Uschi hat es orakelt. 

♊ Zwillinge
Du wirst diesen Sommer häufiger lachen
als erwartet. Vielleicht liegt es an einer
verrückten Begegnung, vielleicht an einem
Missverständnis oder vielleicht einfach
daran, dass das Leben manchmal die
schönsten Geschichten schreibt. Höre auf
dein Herz – es kennt den Weg meistens
besser als dein Kopf.

♋ Krebs
Die Sterne verraten, dass dir ein
besonders gefühlvoller Sommer
bevorsteht. Nutze die langen Abende für
Gespräche, Spaziergänge oder einfach
einen Sonnenuntergang am Meer. Es
könnte genau der Moment sein, an den du
dich noch lange erinnerst. Und wer weiß –
vielleicht sitzt plötzlich jemand neben dir
im Strandkorb.



Was dich im Juni/Juli erwartet?
Uschi hat es orakelt. 

♌ Löwe 
Du strahlst diesen Sommer mit der Sonne
um die Wette. Genieße die
Aufmerksamkeit, aber vergiss nicht, auch
einmal zur Ruhe zu kommen. Nicht jeder
Tag muss voller Abenteuer sein. Manchmal
reicht ein Eis, ein Strandkorb und das
Rauschen der Wellen.

♍ Jungfrau 
Du möchtest am liebsten alles perfekt
planen. Leider hat der Sommer andere
Pläne. Freu dich auf kleine
Überraschungen, spontane Ausflüge und
Begegnungen, die sich nicht planen lassen.
Uschi ist sich jedenfalls sicher: Meistens
kommt sowieso alles anders als geplant.



Was dich im Juni/Juli erwartet?
Uschi hat es orakelt. 

♎ Waage 
Diesen Sommer fällt dir das Entscheiden
schwer. Fischbrötchen oder Crêpe? Baden
oder Strandkorb? Fahrrad oder
Spaziergang? Die gute Nachricht: Es gibt
keine falsche Entscheidung. Hauptsache,
du genießt jeden einzelnen Moment.

♏ Skorpion
Du wirst feststellen, dass sich Geduld
manchmal auszahlt. Eine Nachricht, auf die
du wartest, erreicht dich vielleicht genau
dann, wenn du nicht mehr damit rechnest.
Und falls nicht – gönn dir trotzdem ein
Stück Kuchen. Das hebt die Laune fast
genauso gut.



Was dich im Juni/Juli erwartet?
Uschi hat es orakelt. 

♐ Schütze
Du bekommst Lust auf Abenteuer. Ob
Tagesausflug, Fahrradtour oder ein
spontaner Sprung in die Nordsee – sag
öfter einmal Ja. Denk nur daran:
Abenteuer und Möwen tauchen meistens
gleichzeitig auf. Pass also gut auf dein
Fischbrötchen auf.

♑ Steinbock
Du hast in letzter Zeit viel geleistet. Jetzt
ist es Zeit, einmal durchzuatmen. Such dir
einen ruhigen Platz am Meer und genieße
einfach den Moment. Die schönsten Ideen
kommen oft genau dann, wenn man
aufhört, nach ihnen zu suchen.



Was dich im Juni/Juli erwartet?
Uschi hat es orakelt. 

♒ Wassermann
Der Sommer hält für dich eine kleine
Überraschung bereit. Vielleicht entdeckst
du einen neuen Lieblingsort oder lernst
einen Menschen kennen, der dir lange in
Erinnerung bleibt. Halte die Augen offen –
manchmal versteckt sich das Glück direkt
hinter der nächsten Düne.

♓ Fische
Du bist diesen Sommer besonders
aufmerksam für die kleinen Wunder des
Alltags. Eine Muschel, ein
Sonnenuntergang oder der Duft der
Wildrosen – genau diese Augenblicke
machen deinen Sommer unvergesslich.
Und falls dir eine Möwe begegnet, lächle
einfach. Uschi behauptet, das bringe Glück.



SOLLTE NICHTS DAVON

EINTREFFEN, HABT IHR

VERMUTLICH EINFACH NICHT

GENÜGEND ZEIT AM MEER

VERBRACHT. ODER IHR HABT

EURE POMMES ZU GUT

BEWACHT. BEIDES KOMMT VOR."

EURE INSELORAKEL-MÖWE USCHI



Meeresrauschen, Sand zwischen den Zehen, eine Prise Seeluft
und jede Menge Herzklopfen …
Verliebe dich auf Sylt, verliebe dich in das „Café mit Sylt und
Zucker“.
Manchmal braucht das große Glück einen kleinen Schubs – oder
eine Möwe mit Sinn für Sachbeschädigung.
Marie Sommer reist mit dem Mitmachzirkus ihres Vaters nach Sylt
– eigentlich nur, um Abschied zu nehmen: von alten Erinnerungen,
einer Vergangenheit, die noch immer viel zu laut in ihrem Herzen
nachklingt, und vielleicht auch von einem Leben, das längst nicht
mehr zu ihr passt.
Doch dann verschwindet ausgerechnet Uschi – die wohl
eigensinnigste Möwe der Insel – und versetzt ganz Sylt in
Aufruhr. Und als wäre das nicht genug, läuft Marie auch noch
Josh Haber über den Weg, der sie erst in Ohnmacht fallen lässt
und sich dann ziemlich unverschämt in ihr Herz schleicht.
Zwischen Zirkusmagie, Fischbrötchen, Inselfreundschaften und
jeder Menge Möwengeschrei merkt Marie, dass manche Abschiede
gar keine sind. Blöd nur, dass Josh genauso stur ist wie sie selbst
– und Uschi offenbar längst beschlossen hat, Amor zu spielen.

NEUIGKEITEN...DER NEUE BAND KOMMT
IM AUGUST!

CAFÉ MIT SYLT UND ZUCKER: DAS
KOMMT JA WIE GERUFEN

AB
24.08.2026



Euer Team vom Café mit Sylt und Zucker und
Inselmagazin!! Und denkt daran ....

DANKE FÜRS LESEN!

dichVerlieb
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Bis zum nächsten Mal
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	Pläne sind wie Ebbe und Flut. Du kannst sie machen. Aber am Ende entscheidet das Meer trotzdem, wann es kommt.
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