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Was waren das bitte für besondere Monate?
Was für ein Start in dieses neue Jahr!
Die Insel hat sich von allen Seiten gezeigt.
Die Natur hat alles hergegeben, was sie kann – Schnee, Sturm, klare
Wintertage und dieses besondere Licht, das nur Sylt im Winter kennt.
Und selbst wenn der Schnee die Insel bedeckt hat, hat die Liebe es
geschafft, Wärme auszustrahlen.
Ob die Biike mit ihrer Tradition die Insel zum Leuchten gebracht hat
oder die Polarlichter den Himmel erobert haben –
es war alles dabei.
Und dabei ist das Jahr doch erst wenige Wochen alt.
Nun steht der März vor der Tür.
Der Frühling klopft leise an.
Und auch wir im Café mit Sylt und Zucker möchten zurückblicken –
und gleichzeitig nach vorne schauen.
Denn auch im Café war so einiges los.
Vor allem eines: die Liebe.
Freu dich in dieser Ausgabe auf einen Rückblick der letzten Wochen
und auf einen Ausblick auf das, was dich in den kommenden Monaten
erwartet.
Von Herzen viel Freude mit der neuen Ausgabe. 

Zeit für ein neues Inselmagazin



Kennst du das?
Wenn ein neues Jahr beginnt, ist man noch voller guter Vorsätze.
Man startet mit einem Lächeln – vielleicht sogar mit einem kleinen
Kribbeln im Bauch.
Nicht jeder spricht darüber.
Aber viele von uns nehmen sich doch etwas vor.
Vielleicht liegt es daran, dass ein neues Jahr wie ein weißes Blatt
Papier wirkt.
Alles scheint möglich.
Neues Jahr, neues Glück – sagt man ja nicht ohne Grund.
Und man ist gespannt auf alles, was kommt.
Vorsätze im Café
Auch im Café mit Sylt und Zucker gab es einige gute Vorsätze.
Heiner wollte öfter spazieren gehen.
Wobei man sich fragen darf, wie viel mehr man noch spazieren
kann, wenn man ohnehin jeden Tag am Meer unterwegs ist.
Mia hat sich vorgenommen, endlich eine Aushilfe zu finden, die
bleibt –
damit sie und Bene auch mal ein bisschen Zeit für sich haben.
Und Svantje wollte aufräumen.
Richtig aufräumen.
Die Kellerräume wieder auf Vordermann bringen.
(Wobei wir uns nicht ganz sicher sind, ob Mia da vielleicht ein
kleines bisschen nachgeholfen hat.)

SALZ AM FENSTER – UND
SONST SO?



Und wer kennt es nicht:
Kaum hat man einmal ausgemistet, sammelt sich
wie von Zauberhand wieder Neues an.
Auch Katha und Matti im Erlebnisbereich wollten
frischen Wind hineinbringen –
ein bisschen Neues für die Saison, damit die
gesamte Café-Crew voller Energie starten kann.

Und wir Menschen?
Wusstest du eigentlich, dass die häufigsten
Vorsätze der Menschen jedes Jahr fast die gleichen
sind?

Mehr Sport treiben
Gesünder leben
Mehr Zeit für Familie und Freunde
Weniger Stress
Mehr auf sich selbst achten

Spannend, oder?
Wir wollen alle ein bisschen besser werden.
Ein bisschen glücklicher.
Ein bisschen mehr wir selbst. Aber kann man Glück
wirklich planen?
Kann man Liebe einfach auf die Vorsatzliste
setzen?

. 



Und dafür machen wir ja so allerhand.
Wir hören Podcasts, die uns erklären, wie wir unser
„inneres Ich“ finden.
Wir schreiben Wunschlisten.
Wir legen bei Vollmond Salz ans Fenster.
Wir verbrennen Zettel in den Raunächten.
Wir sprechen Affirmationen ins Universum.
Wir zählen Schritte.
Wir zählen Kalorien.
Wir zählen Chancen.
Und manchmal zählen wir sogar Zeichen.
Aber hilft das wirklich?
Hilft Salz wirklich für das Glück?
Findet man die Liebe, wenn man nur intensiv genug
danach sucht?
Oder endet man am Ende verzweifelt am Strand …
und klaut einer Möwe die Pommes?
Genau hier beginnt die neue Geschichte im Café.
Denn Hanni glaubt an Zeichen.
An Rituale.
An kleine Hinweise des Schicksals.
Und sie ist fest entschlossen, endlich eines zu
bekommen.
Was sie findet?
Eine Möwe.
Und eine labbrige Pommes.
Ob das ein Zeichen war?
Oder vielleicht der Anfang von etwas viel
Größerem?



Manchmal ist der Wunsch nach Optimierung größer
als das Vertrauen ins Leben.
Wir wollen schneller, besser, glücklicher werden –
am besten sofort.
Doch was, wenn wir eigentlich schon gut genug
sind?
Mit ein paar kleinen Macken.
Mit Zweifeln.
Mit Ecken und Kanten.
Heiner würde vermutlich sagen:
„Liebe kommt zur rechten Zeit.“
Und vielleicht hat er recht.
Denn egal, wie viele Raunächte wir nutzen, wie viele
Affirmationen wir unter das Kopfkissen legen oder
wie oft wir bei Vollmond Salz ans Fenster stellen –
am Ende passiert das Entscheidende meistens
dann, wenn wir gar nicht damit rechnen.
Vielleicht geht es gar nicht darum, sich ständig zu
optimieren.
Vielleicht geht es darum, innezuhalten.
Etwas zu tun, das uns wirklich glücklich macht –
nicht, weil es auf einer Liste steht,
sondern weil wir es von Herzen wollen.
Vielleicht geht es einfach darum,
zu leben.
Und zu vertrauen.



WENIGER VERGLEICHEN WENIGER

SCROLLEN

WENIGER MÜSSEN

UND STATTDESSEN:

MEHR FÜHLEN

MEHR LACHEN

MEHR VERTRAUEN

MEHR MEER! 

CHECKLISTE
FÜRS HERZ
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