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MICHELLE SCHRENK

Willkommen zur neuen Ausgabe unseres Inselmagazins!

Der Sommer hat uns Sonnenstunden, volle Strande und viele Café-
Geschichten geschenkt. Jetzt zieht der Herbst ein: das Licht wird goldener,
der Wind rauer, und uber den Dunen farben sich die Graser in warmen
Tonen. Wahrend die Zugvogel am Himmel ihre Formationen ziehen, wird es
auf den Wegen und Stranden ruhiger, perfekt fur lange Spaziergange,
Drachen am Himmel oder einfach ein heiltes Getrank im Cafe mit Blick auf
die Nordsee.

In dieser Ausgabe nehmen wir dich mit auf eine besondere Reise durch den
Insel-Herbst:

#® Exklusive Einblicke in den neuen Teil der Café mit Sylt und Zucker-Reihe
#® Heiners Klonkasten — mit Herz, Humor und kleinen Lebensweisheiten

#® Inselwissen: Watt & Wunder — warum das Wattenmeer so einzigartig ist
und was wir tun konnen, um es zu schutzen

#® Herbstliche Kulinarik — von Apfelduft bis Friesentee mit Wolkchen
#® Freche Inselnews — inklusive Mowen-Alarm und Rosenzucker-
Nachschub

#® HerbstlicheRezepte zum Selbermachen.

#® Selfcare & Jahreszeitenwechsel — kleine Gedanken, wie man die neue
Saison positiv begruft

Also: Kerze anzunden, Lieblingsdecke schnappen und mit uns den
Herbstanfang auf Sylt geniel3en.

Viel Freude beim Lesen!

Dein Team vom Café mit Sylt und Zucker & vom Inselmagazin




Wenn dery Wind, aich
diehl

DER HERBST IST DA. UND MIT IHM DIESES GANZ
EIGENE GEFUHL, EIN BISSCHEN WEHMUT, EIN
BISSCHEN ZAUBER. AUF SYLT SPURT MAN ES

BESONDERS: DAS LICHT WIRD WEICHER, DIE LUFT
KLARER, DIE TAGE KURZER. ES IST DIE ZEIT

DES WANDELS DRAUBEN UND OFT AUCH IN UNS

SELBST.
VIELE SPUREN JETZT, DASS DER KORPER UND
DIE SEELE ZUR RUHE KOMMEN WOLLEN. UND

GENAU DARUM GEHT'S IN DIESER AUSGABE: UM
WARME, UM KLEINE AUSZEITEN UND DARUM,
WIE WIR DEN HERBST NUTZEN KONNEN, UM

UNS SELBST WIEDER NAHERZUKOMMEN.
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DAS MEER WIRD RAUER, DAS
HERZ DAFUR WEICHER.
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Warum wir den Wandel gerade jetzt im
Herbst so deutlich spuren und was wir von
der Natur lernen konnen

Sylt ist eine Insel im Wandel nicht nur durch
Ebbe und Flut, sondern auch durch die
Jahreszeiten, die hier intensiver spurbar sind
als an vielen anderen Orten. Wer im
September durch die Dunen spaziert, merkt
es sofort: Der Sommer zieht sich langsam
zuruck. Die Sonne warmt noch, aber das Licht
Ist weicher, goldener. Der Wind tragt eine
neue Scharfe in sich, die Luft riecht nach Salz
und Tang, und irgendwo in der Ferne schreit
eine Mowe, als wolle sie den Sommer
verabschieden.

Auf den Wegen rascheln die ersten Blatter,
das Dunengras wiegt sich im Wind, und am
Himmel ziehen die Zugvogel ihre Formationen
als wurden sie die neue Jahreszeit einlauten.
Der Herbst auf Sylt hat seine ganz eigene
Melodie: leiser, ruhiger, aber voller Tiefe.




Die Natur macht es uns vor. Die Baume farben
Ihre Blatter, um sie bald loszulassen. Das Meer
zieht sich zuruck, nur um wenig spater
wiederzukehren. Alles ist im Fluss, nichts
bleibt stehen. Es ist, als wurde die Insel selbst
uns zuflustern:

,Veranderung gehort dazu. Loslassen schafft
Platz fur Neues.”

Vielleicht konnen wir uns im Herbst ein
Beispiel daran nehmen uns von Dingen,
Aufgaben oder Gedanken losen, die wir nicht
mehr brauchen, und offen fur das sein, was
kommt.

Gerade jetzt, wenn die Tage kurzer werden,
ladt uns die Natur ein, langsamer zu werden.
Einen Schritt nach dem anderen zu gehen.
Den Blick uber das Meer schweifen zu lassen
und tief durchzuatmen. Denn Veranderung
bedeutet nicht immer Abschied, manchmal ist
sie nur der Anfang von etwas Neuem.




Doch so sehr wir die Veranderung in der
Natur bewundern — manchmal fallt uns der
eigene Wandel schwer. Denn er bringt nicht
nur Neues, sondern auch Abschied mit sich.
Der Herbst erinnert uns daran, dass nichts
bleibt, wie es Ist. Das kann melancholisch
machen.

Das Licht wird schwacher, die Tage kurzer,
und mit jedem Sonnenuntergang
verabschiedet sich ein Stuck des Sommers.
Viele spuren jetzt eine leise Traurigkeit, dieses
Ziehen im Herzen, wenn es fruher dunkel wird
und die Farben verblassen.

Aber vielleicht gehort genau das dazu.
Vielleicht mussen wir das Vergehen spuren,
um die Ruhe und Warme, die danach kommt,
wirklich zu schatzen. ¥

Denn der Herbst zeigt uns beides: wie schon
Loslassen sein kann — und wie sehr es
manchmal weh tut.

Und genau darin liegt seine Magie.




TIPPS, UM DIR DIE DUNKLERE
JAHRESZEIT HELLER ZU MACHEN

Manchmal braucht es gar keine grole
Veranderung, um wieder Licht ins Herz zu
bringen, nur ein paar kleine Dinge, die Warme
schenken.

1 GEH RAUS - EGAL BEI
WELCHEM WETTER
LICHT TUT GUT, AUCH
WENN ES NUR GRAU
SCHEINT. EIN
SPAZIERGANG AM
STRAND DURCH DIE
DUNEN ODER UM DEN
BLOCK WIRKT OFT
WUNDER. DER KORPER
TANKT SAUERSTOFE DAS
HERZ RUHL




TIPPS, UM DIR DIE DUNKLERE
JAHRESZEIT HELLER ZU MACHEN

Manchmal braucht es gar keine grole
Veranderung, um wieder Licht ins Herz zu
bringen, nur ein paar kleine Dinge, die Warme
schenken.

MACH ES DIR DRINNEN
SCHON
KERZEN, WARME FARBEN,
LIEBLINGSMUSIK UND EIN
GUTES BUCH - DEIN
ZUHAUSE DARF JETZT DEIN
RUCKZUGSORT SEIN EIN
PLATZ MIT BLICK NACH
DRAUSSEN ERINNERT
DARAN, DASS DIE SONNE
WIEDERKOMMT.




Manchmal braucht es gar keine grole
Veranderung, um wieder Licht ins Herz zu
bringen, nur ein paar kleine Dinge, die Warme
schenken.

KOCH ODER BACK ETWAS,
DAS NACH GEBORGENHEIT
SCHMECKT
KURBISSUPPE, APFEL-
CRUMBLL
ZIMTSCHNECKEN ODER
FRIESENTEE MIT KANDIS -
DER DUFT ALLEIN HEBT
DIE STIMMUNG. ESSEN IST
EIN STUCK GELEBTE
GEMUTLICHKEIT.




TIPPS, UM DIR DIE DUNKLERE
JAHRESZEIT HELLER ZU MACHEN

Manchmal braucht es gar keine grole
Veranderung, um wieder Licht ins Herz zu
bringen, nur ein paar kleine Dinge, die Warme
schenken.

TU JEDEN TAG ETWAS, DAS
DICH LACHELN LASST
EIN SPAZIERGANG MIT

MUSIK, EIN
LIEBLINGSPULLL EIN
KLEINER TANZ IN DER
KUCHE. FREUDE MUSS
NICHT GROSS SEIN, SIE
WILL. NUR GESEHEN
WERDEN




TIPPS, UM DIR DIE DUNKLERE
JAHRESZEIT HELLER ZU MACHEN

Manchmal braucht es gar keine grole
Veranderung, um wieder Licht ins Herz zu
bringen, nur ein paar kleine Dinge, die Warme
schenken.

BRING FARBE IN DEINEN
ALLTAG
EIN BUNTER SCHAL,
FRISCHE BLUMEN, EINE
FARBIGE TASSE - KLEINE
FARBTUPFER WIRKEN WIE
SONNENSTRAHLEN IM
KOPF.




TIPPS, UM DIR DIE DUNKLERE
JAHRESZEIT HELLER ZU MACHEN

Manchmal braucht es gar keine grole
Veranderung, um wieder Licht ins Herz zu
bringen, nur ein paar kleine Dinge, die Warme
schenken.

ATME DAS MEER - ODER
SUCH DEIN EIGENES MEER
WENN DU AUF SYLT BIST:
ANS WASSER GEHEN, DEM
WIND LAUSCHEN, EINFACH
DA SEIN.

UND WENN DU NICHT AM
MEER BIST: SUCH DIR
DEINEN PERSONLICHEN
RUCKZUGSORT. EINEN
PLATZ, AN DEM DU FREI
ATMEN KANNST.




UM ZU STRAHLEN. NUR EINEN

MOMENT, IN DEM DU

beachlieR0. e Tolndem
3y, Tun.
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GLUCK ZUM
ABHAKEN -
KLEINE DINGE,
DIE GUT TUN

FRISCHE LUFT GESCHNAPPT (AM MEER, IM
PARK ODER EINFACH AUF DEM BALKON)

. ETWAS WARMES GETRUNKEN, DAS
GUTGETAN HAT

. MUSIK GEHORT, DIE MICH SOFORT IN

GUTE STIMMUNG BRINGT
. EIN GUTES BUCH, DAS DICH FESSELT

Bl N LIED. DAS DICH SOFORT TANZEN

LASST
BBl DEN HIMMEL BEOBACHTET (EGAL OB SONNE.

WOLKEN ODER STERNE)
EIN STUCK NATUR BERUHRT - EINEN

STEIN, EINE MUSCHEL, EIN BLATT ¥

LAUT GELACHT - ODER WENIGSTENS
GESCHMUNZELT




Heiners: geldlene Herhyslregeln

FUR MEHR WARME IM HERZEN,
WENIGER GRUMMELN IM WIND -
UND EINE ORDENTLICHE PORTION
SYLTGEFUHL

©, 1. WENN DER WIND DIR INS GESICHT PUSTET -
NIMM'S ALS ERINNERUNG, DASS DU LEBST.
MANCHMAL PUSTET ER NUR DEN KOPF FREI -
UND DAS IST BESSER ALS JEDE THERAPIE.
& ) TEE HILFT. IMMER.

EGAL OB STURM, REGEN ODER HERZCHAOQS -
EIN GUTER FRIESENTEE MIT WOLKCHEN HAT SCHON
MEHR SEELEN GERETTET ALS JEDE
WETTERVORHERSAGE.
¢ 3 MACH'S DIR HYGGELIG.

KERZE AN, DECKE DRUBER, GEDANKEN AUS.
WER SICH SELBST EIN STUCK GEMUTLICHKEIT
SCHENKT,

BRAUCHT KEIN WUNDER - DER ERSCHAFFT EINS.
¥ 4. HOR AUF DIE MOWEN.

WENN SIE LAUT LACHEN, HAT DAS LEBEN GERADE
WAS ZU SAGEN.
MEISTENS: ,NIMM'S MIT HUMOR.*




FUR MEHR WARME IM HERZEN,
WENIGER GRUMMELN IM WIND -

UND EINE ORDENTLICHE PORTION
SYILTGEFUHL

5. LASS LOS, WAS ZU SCHWER IST.
DIE BAUME MACHEN'S VOR - SIE WERFEN BALLAST
AB,
DAMIT SIE IM FRUHLING WIEDER LEICHTER
WACHSEN KONNEN.
2 6. KUCHEN IST KEIN LUXUS, SONDERN
NOTWENDIGKEIT.
VOR ALLEM, WENN ER WARM IST.
ZUCKER, ZIMT UND LIEBE - DAS IST SYLTER
MEDIZIN.
% T.GLAUB AN KLEINE WUNDER.
SIE KOMMEN SELTEN MIT TROMMELWIRBEL,
ABER MANCHMAL WEHT DER WIND EINS DIREKT
DURCH DIE TUR DES CAFES.




REZEPT ZUM GLUCKLICHSEIN IM
HERBST

MANCHMAL BRAUCHT ES GAR NICHT VIEL, UM
DEN HERBST EIN BISSCHEN HELLER ZU MACHEN.
EIN PAAR FRISCHE ZUTATEN, ETWAS WARME
UND DIE RICHTIGE PRISE LIEBE - UND SCHON
RIECHT DIE KUCHE NACH GEBORGENHEIT.
AUF SYLT IST KURBISSUPPE SO ETWAS WIE EIN
HEIMLICHES RITUAL, SOBALD DER WIND
FRISCHER WIRD. SIE WARMT VON INNEN, LASST
DEN REGEN VERGESSEN UND SCHMECKT NACH
ZUHAUSE. UND WENN MAN DABEI NOCH EIN

STUCK BROT EINTUNKT UND DEM STURM _
s, LAUSCHT, IST DAS FAST SCHON GLUCK IN (
B LOFFELFORM. w s




REZEPT ZUM GLUCKLICHSEIN IM
HERBST

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN GLUCK
1 HOKKAIDO-KURBIS
2 MOHREN
1 ZWIEBEL
1 KLEINES STUCK INGWER (CA. 2 CM)
400 ML GEMUSEBRUHE
200 ML KOKOSMILCH
1 SPRITZER ZITRONENSAFT
1 TL HONIG
SALZ, PFEFFER
ETWAS OL ZUM ANBRATEN
OPTIONAL: EIN PAAR NORDSEEKRABBEN ODER
EIN HAUCH GERAUCHERTES MEERSALZ /7




REZEPT ZUM GLUCKLICHSEIN IM
HERBST

Kiwbyissuppe il

ZUBEREITUNG
1. DEN KURBIS GRUNDLICH WASCHEN, ENTKERNEN UND
IN STUCKE SCHNEIDEN (DIE SCHALE DARF BEIM
HOKKAIDO DRANBLEIBEN).
2. ZWIEBEL, INGWER UND MOHREN WURFELN, IN ETWAS
OL ANSCHWITZEN, BIS SIE LEICHT DUFTEN.
3. KURBISSTUCKE DAZUGEBEN, KURZ MITDUNSTEN UND
MIT DER GEMUSEBRUHE ABLOSCHEN.
4. ALLES ETWA 20 MINUTEN KOCHELN LASSEN, BIS DER
KURBIS WEICH IST.
D.  DANN KOKOSMILCH, ZITRONENSAFT UND HONIG
HINZUFUGEN UND CREMIG PURIEREN.
6. MIT SALZ UND PFEFFER ABSCHMECKEN.
TIPP: WER MAG, KANN EIN PAAR NORDSEEKRABBEN ODER
EINE PRISE MEERSALZ DARUBERGEBEN - DAS VERLEIHT
DER SUPPE EINE FEINE SYLTER NOTE.




HEINERS LIEBSTE SUPPE -
KRABBENGLUCK NACH FRIESENART

i Repyepl. das nach heer. Heunal,
unof) therdy sChmeckl,

WENN DRAUBEN DER WIND UBER DIE
DUNEN FEGT UND DAS MEER SCHAUMT,
IST FUR HEINER KLAR: JETZT IST
SUPPENZEIT. UND KEINE ANDERE WARMT
SEINER MEINUNG NACH SO GUT WIE
EINE CREMIGE KRABBENSUPPE - ,NACH
ECHTA FRIESENART‘, WIE ER SAGT.
DIESES REZEPT IST EINFACH, EHRLICH
UND SCHMECKT NACH DER NORDSEE.
NACH KUSTE, SALZLUFT UND
GEMUTLICHKEIT. UND VIELLEICHT AUCH
EIN BISSCHEN NACH ZUHAUSE.



HEINERS LIEBSTE SUPPE -
KRABBENGLUCK NACH FRIESENART

Cin Repyepl. dlas nach Weer. Heimal,
unof) thery sChmeckl

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN GLUCK
2 ZWIEBELN
200 G MOHREN
1 EL BUTTER
100 ML WEIBWEIN
400 ML FISCHFOND
500 ML WASSER
2 WURFEL HUMMER-SUPPEN-PASTE
250 G NORDSEEKRABBENFLEISCH
150 G CREME FRAICHE
ZUM WURZEN:
SALZ, PFEFFER, DILL, SCHNITTLAUCH



HEINERS LIEBSTE SUPPE -
KRABBENGLUCK NACH FRIESENART

i Repyepl dlas nach Wheer. Heunal,
unof) thery sChmeckl

ZUBEREITUNG
1. GEMUSE VORBEREITEN

ZWIEBELN UND MOHREN SCHALEN UND FEIN WURFELN. IN

HEIBER BUTTER ANSCHWITZEN, BIS SIE LEICHT GLASIG
SIND. DANN MIT WEIBWEIN, FISCHFOND UND ETWA 500 ML

WASSER ABLOSCHEN.
DEN SUD ETWA ZEHN MINUTEN KOCHELN LASSEN - SO
ENTFALTEN SICH DIE AROMEN.

2. MIT ODER OHNE STUCKCHEN - DAS IST HIER DIE FRAGE
JETZT ENTSCHEIDET IHR, OB IHR EINE CREMIGE ODER
STUCKIGE SUPPE MOCHTET:

FUR EINE FEINE KONSISTENZ DIE BRUHE DURCH EIN SIEB
GIEBEN UND DIE FLUSSIGKEIT ERNEUT AUFKOCHEN.
WER ES RUSTIKALER MAG, LASST DAS GEMUSE EINFACH
DRIN UND KOCHT ALLES EIN PAAR MINUTEN LANGER -
DAS ERGEBNIS IST KRAFTIGER IM GESCHMACK.



HEINERS LIEBSTE SUPPE -
KRABBENGLUCK NACH FRIESENART

Ciw Repyepl dias nach Theer. Heumal, ind
Hery schumeckl

3. NUN WIRD'S CREMIG
DIE HUMMER-SUPPEN-PASTE EINRUHREN UND DIE SUPPE
MIT SALZ, PFEFFER, DILL UND SCHNITTLAUCH
ABSCHMECKEN.
4. DAS KRABBENFINALE
JETZT KOMMT DER STAR DES REZEPTS: DAS
KRABBENFLEISCH.

NUR KURZ IN DER HEIBEN SUPPE ERWARMEN - NICHT
KOCHEN, SONST WIRD ES ZAH. DANN IST DIE SUPPE AUCH
SCHON SERVIERFERTIG.

MIT EINEM KLECKS CREME FRAICHE, FRISCHEM DILL UND
EINEM STUCK BROT SERVIEREN - UND HEINER WURDE
SAGEN:

JWENN DU DAS ISST, BRAUCHST DU KEIN KAMINFEUER
MEHR. DA BRENNT'S IM BAUCH SCHON VON SELBST.
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DAS WATT

Ein Ort, an dem Stille und Leben gleichzeitig herrschen.
Wo man den Atem der Insel spurt und die Zeit ein
bisschen langsamer vergeht.

Viele sagen, das Watt sei einfach nur ,Schlick und
Matsch®“ — doch wer einmal barfuld hineingelaufen ist,
weild: Es ist mehr.

Es ist eine eigene Welt. Eine Welt voller kleiner Wunder.

Ein Meer, das kommt und geht
/weimal am Tag zieht sich das Wasser zuruck — und mit
iIhm offnet sich ein Lebensraum, der so faszinierend ist
wie zerbrechlich.
Millionen kleiner Lebewesen kriechen, graben, filtern
und ernahren unzahlige Vogel, Fische und Muscheln.
Was fur uns aussieht wie stiller Boden, ist in Wahrheit
ein pulsierendes System — ein Herzschlag unter unseren
Fulien.
Kein Wunder also, dass das Wattenmeer zum UNESCO-
Weltnaturerbe gehort.
Es verbindet Danemark, Deutschland und die
Niederlande — und zeigt, wie eng alles miteinander
verwoben ist.

s Zwischen Ebbe und Flut — der Rhythmus des Lebens
Wer auf Sylt lebt, weil’: Das Watt lehrt Gelassenheit.
Es zeigt, dass alles seine Zeit hat — das Kommen und
Gehen, das Werden und Vergehen.
Und vielleicht ist genau das der Grund, warum wir uns
dort so ruhig fuhlen.
Weil die Natur uns erinnert, dass Wandel dazugehort.




FAKTEN ZUM STAUNEN

e Das Watt bei Sylt gehort zum UNESCO-
Weltnaturerbe.

e Es st Teil des weltweit grossten
zusammenhangenden Systems von Sand- und
Schlickwattflachen.

e Bei Ebbe wird das Watt freigelegt, bei Flut Uberflutet
— dieser Wasserwechsel geschieht im Durchschnitt
alle ca. sechs Stunden.

e Fur viele Zugvogel und marine Tiere ist das Watt ein
extrem wichtiger Lebensraum: Nahrung, Rastplatz
und Schutz.

e Gleichzeitig ist das Watt sehr empfindlich gegenuber
Umweltveranderungen wie dem Meeresspiegel-
anstieg oder Temperaturanderungen.







WIE WIR DAS WATT SCHUTZEN KONNEN
DAS WATT IST EMPFINDLICH. JEDER
SCHRITT, JEDE MUSCHEL, JEDER ABFALL
KANN SEIN GLEICHGEWICHT STOREN.
DESHALB GILT: AUF DEN WEGEN
BLEIBEN, WATTWANDERUNGEN NUR MIT
ERFAHRENEN FUHRER:INNEN
UNTERNEHMEN UND NICHTS MITNEHMEN,
WAS DORT LEBT.

SCHON KLEINE GESTEN HELFEN, DIESEN
EINZIGARTIGEN LEBENSRAUM ZU
BEWAHREN - DAMIT AUCH KUNFTIGE
GENERATIONEN SEINE MAGIE SPUREN
KONNEN.




EIN ORT VOLLER WUNDER
VIELLEICHT SIND WUNDER GAR NICHT S0
WEIT WEG, WIE WIR DENKEN.
MANCHMAL LIEGEN SIE DIREKT UNTER
UNSEREN FUBEN - ZWISCHEN SCHLICK,
SALZ UND SONNE.

HEINER WURDE SAGEN:

IM WATT SIEHT MAN, DASS SELBST DAS,
WAS SICH ZURUCKZIEHT, NOCH VOLLER
LEBEN STECKT.

UND WENN DU MAL DENKST, BEI DIR IST
EBBE - KEINE SORGE. FLUT KOMMT
IMMER WIEDER." (€




WATTFUHRUNG MIT WERNER MANSEN -
EIN ECHTES INSELORIGINAL!
HUMORVOLL, ERFAHREN UND MIT GANZ
VIEL HERZ ERKLART ER DIE
GEHEIMNISSE DES SYLTER WATTS

MEHR UNTER: HTTPS://WWW.SYLT-
WATTWANDERUNGEN.DE
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ZWISCHEN LICHT UND SCHATTEN

Vot 3aubyer- rumel winy Hallow-een und
fiflerheifigen

Wenn die Tage kurzer werden und die Abende
stiller, rucken zwei besondere Feste zusammen -
Halloween und Allerheiligen.

Beide erzahlen, auf ganz unterschiedliche Weise,
von der Verbindung zwischen Licht und Dunkel,
Leben und Erinnerung.

Halloween — woher der Brauch kommt

Heute denken viele bei Halloween an bunte
Kostume, Kurbisse und Suldigkeiten — doch
ursprunglich war es ein altes keltisches Fest
namens Samhain.

Es markierte das Ende des Sommers, den Beginn der
dunklen Jahreszeit — und galt als Nacht, in der die
Grenze zwischen den Welten besonders dunn war.
Feuer, Laternen und Masken sollten die Geister
freundlich stimmen — oder fernhalten.

Als der Brauch spater Uber Irland in die USA
gelangte, wurde daraus das heutige Halloween.
Und von dort kam es irgendwann auch wieder zu
uns zuruck — dieses Mal mit viel Spald und Lachen,
aber mit derselben Idee: Dem Dunkel Licht
entgegenzusetzen.




THaa®

Am 1. November wird Allerheiligen

gefeiert — ein stiller, b
dem viele Menschen a
Verstorbenen denken
anzunden.

esinnlicher Tag, an
N ihre
und Kerzen

Es ist ein Tag der Ruhe, des Innehaltens

— ein Gegenpol zum la
Halloweenabend davo

Jten, frohlichen

L~

Beide Tage gehoren zusammen wie Ebbe

und Flut.

Der eine ist wild, lebendig, bunt — der
andere ruhig, leuchtend, klar.

Beide erinnern uns da
und Verganglichkeit H

ran, dass Leben
and in Hand gehen

und dass Licht nie verschwindet, es

wechselt nur den Ort.
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Am 1. November wird Allerheiligen

gefeiert — ein stiller, b
dem viele Menschen a
Verstorbenen denken
anzunden.

esinnlicher Tag, an
N ihre
und Kerzen

Es ist ein Tag der Ruhe, des Innehaltens

— ein Gegenpol zum la
Halloweenabend davo

Jten, frohlichen

L~

Beide Tage gehoren zusammen wie Ebbe

und Flut.

Der eine ist wild, lebendig, bunt — der
andere ruhig, leuchtend, klar.

Beide erinnern uns da
und Verganglichkeit H

ran, dass Leben
and in Hand gehen

und dass Licht nie verschwindet, es

wechselt nur den Ort.
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Auch auf Sylt spdrt man diese besondere
/eit.

Manche Familien schnitzen Kurbisse und
lachen uber flatternde Gespenster an der
Tur.

Andere zunden Kerzen an, gehen ans
Meer und denken an Menschen, die
fehlen.

Beides hat seinen Platz — und vielleicht
Ist genau das der Zauber dieser
Jahreszeit:

Sie erinnert uns an das Leben — in allen
Farben.




HAUPTSACHE, DU VERGISST
NICHT, DASS LICHT STARKER IST

ALS JEDE DUNKELHEIT
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GESCHICHTE -
DIE SPUKMOWE
VON HORNUM

,Na, hort mal®, sagt Heiner und stellt seine Kaffeetasse
ab, wahrend draufRen der Wind heult und das Cafe in
golden-orangem Kerzenlicht gluht.

,Halloween auf Sylt, das ist ja nix fur schwache Nerven.
Letztes Jahr — da hab ich was erlebt!”

Mia grinst. ,Jetzt komm, Heiner, du glaubst doch nicht
an Spuk!”

JAch, Mia“, sagt Heiner seufzend. ,,Ich glaub an vieles —
vor allem daran, dass man Dinge besser nicht
unterschatzt. Besonders keine Mowen.”

Er lehnt sich zuruck, senkt die Stimme.

,ES war so gegen Mitternacht. Ich war unterwegs am
Strand von Hornum, well ich dachte, ich schau mal, ob
die Nordsee heut friedlich schlaft. Nebel hing Uberm
Wasser, kein Mensch weit und breit. Und plotzlich hor
iIch so ein Flattern — aber kein normales. Sondern so ein
... geisterhaftes.”

Er macht eine theatralische Pause, die nur Heiner so
kann.

,Ich dreh mich um — und da sitzt sie! Eine weilie Mowe,
ganz still, mit einem Krdmel Butterkuchen im Schnabel.
Und sie guckt mich an, als wollte sie sagen: ,Heiner, du
schuldest mir noch ein Stuck!™
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HEINERS HAILOWEEN-
GESCHICHTE -
DIE SPUKMOWE
VON HORNUM

Bene lacht laut auf. ,Also bitte, Heinerl!*

Aber Heiner hebt den Finger. ,Wart ab! Ich
geh weiter, denk mir, ach, das war der Wind
oder meine Fantasie. Doch dann hore ich’s
wieder — ein Flattern, ein Krachzen, und auf
einmal steht da ... ein alter Einkaufswagen im
Sand. Voll mit altem Geschirr, einer
Gummiente und — halt dich fest — einer Tasse
vom Café mit Sylt und Zucker!”

Mia schlagt die Hande vors Gesicht. ,Du willst
doch nicht sagen, sie hat—"

,Ganz genau”, sagt Heiner. ,Die Spukmowe
von Hornum hat ihren eigenen Flohmarkt
eroffnet! Jede Nacht! Und wer nicht glaubt,
dass es Geister gibt, soll mal morgens am
Strand schauen, was der Wind da so alles
anschleppt.”

Er lehnt sich wieder vor, nimmt einen Schluck
und grinst.

SJMoral von der Geschicht’? Auch Mowen
feiern Halloween. Nur dass sie statt StRes ﬁ
oder Saures lieber Zuckerkuchen klauen.” R
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HEINERS KIONKASTEN

» HEINERS KLONKASTEN IST EROFFNET
DU HAST SORGEN, HERZCHAOS ODER BRAUCHST
EINFACH MAL NEN EHRLICHEN RAT? HEINER
\ HILFT
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KUMMERKASTEN SYLT -
HEINER HORT ZU. UND SAGT.

WIES IST.

Moin Heiner,

Ich
Pro
micC

nab jedes Jahr im Oktober das gleiche
blem: Kaum wird’s fruher dunkel, fuhl ich

N mude und antriebslos. Hast du ein

Geheimrezept gegen den Herbstblues?

_iebe Grulde, Inga aus Niebull
Heiner:
Na klar hab ich eins, Inga: Licht an, Kerze her,

Suppe auf den Herd. Und wenn’s gar nicht hilft
— raus an die frische Luft! Der Wind pustet nicht
nur Blatter weg, sondern auch schlechte
Gedanken.

Und vergiss nicht: Sonne gibt’'s nicht nur am
Himmel. ¢

Alles Liebe, dein Heiner




KUMMERKASTEN SYLT -
HEINER HORT ZU. UND SAGT,
WIE'S IST.

Lieber Heiner,
alle reden schon von Weihnachten,
und ich hab noch nicht mal meine
Kdrbisse geschnitzt. Warum fangt
der ganze Trubel so fruh an?

Dein Tjark aus List

Heiner:

Weil Vorfreude langer halt als ein
Schokonikolaus, Tjark.

Und weil’s einfach schon ist, wenn
wieder alles glitzert. Mach’s wie ich:
Kurbis links, Lichterkette rechts —
dann hast du beides. &
Herzliche Grufde, Heiner

5




KUMMERKASTEN SYLT -
HEINER HORT ZU. UND SAGT,
WIE'S IST.

Moin Heiner,

mein Mann weigert sich, mit mir
spazieren zu gehen, sobald es
nieselt. Ich sag, das gehort zum
Herbst! Hast du einen Tipp?

Viele Grulde, Birte aus Husum
Heiner:

Sag ihm, du gehst allein — und dass
du auf dem Ruckweg bei der
Backerel Lund vorbeischaust. Ich
wette, plotzlich hat er Gummistiefel
an!

Liebe geht halt durchs Magenwetter.
‘ ™

N—

Alles Liebe, dein Heiner




KUMMERKASTEN SYLT -
HEINER HORT ZU. UND SAGT,
WIE'S IST.

Lieber Heiner,

du welldt ja, ich glaube nicht an Wunder.
Aber In letzter Zeit passieren echt
merkwdurdige Dinge. Zufalle, Begegnungen,
Sterne, die plotzlich heller scheinen. Ich
welld nicht, was ich davon halten soll.
Deine Svenja (aus dem Café mit Sylt und
Zucker)

Heiner:

Na, das klingt doch schon nach einem
Wunder, Svenja.

Wunder sind wie der erste Schnee — keiner
glaubt dran, bis er plotzlich fallt. Und dann,
stehen alle drauften und lacheln.
Pass gut auf dich auf, dein Heiner g




KUMMERKASTEN SYLT -

HEINER HORT ZU. UND SAGT,

WIES IST.

Lieber Heiner,
ich wunsch mir mal wieder ein kleines

Wunder. Glaubst du, sowas passiert
wirklich?

erzlich, Marit aus Flensburg

einer:

Na sicher, Marit. Aber Wunder sind wie
Mowen — sie kommen selten, wenn du
pfeifst.

Aber manchmal, wenn du gar nicht guckst,
sitzen sie plotzlich neben dir und klauen
dein Brotchen. +

Alles Liebe, dein Heiner




NEUES AUS DEM CAFE MIT
SYLT UND ZUCKER

Und wahrend die Tage dunkler werden,
begmnt etwas Neues zu gluhen, nicht nur
n Fenstern, sondern in Herzen.

Auf Sylt zieht langsam der Duft von
Rosenzucker und Zimt durch die Stralden,
und im Café mit Sylt und Zucker flackern
die ersten Lichter.

Genau dort beginnt die neue Geschichte -
mit Svenja, die eigentlich gar nichts von
Wundern wissen will ...
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' NEUES AUS DEM CAFE MIT
SYLT UND ZUCKER

Zuruck ins Café mit Sylt und Zucker wo
Geschichten warmen wie Kerzenlicht...

In meinem neuen Buch ,Café mit Sylt und Zucker
— Ein Welhnachtswunder kommt nicht von
ungefahr” kehren wir wieder auf die Insel zuruck.
Mitten in die Weihnachtszeit.

Dorthin, wo der Wind vom Meer kommt, der Sand
glitzert wie Puderzucker und Heiner schon langst
begonnen hat, uber Weihnachtsplane zu
ohilosophieren.

Dieses Mal steht Svenja im Mittelpunkt, die
Skeptikerin der Madelsrunde, zu der Mia, Hanni
und auch Wiebke Gehhoren wir kennen sie aus
dem zehnten Band und ja, Svenja, die kann mit
mit Weihnachten so gar nichts anfangen.

Sie findet den ganzen Zauber Ubertrieben, halt
Wunder fur Marchen und mochte am liebsten
einfach Ruhe.

Doch auf Sylt hat Weihnachten eigene Plane.
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' NEUES AUS DEM CAFE MIT
SYIT UND ZUCKER

Ein Welhnachtswunder kommt nicht von
ungefahr” ist eine Geschichte uber Zweifel,
Hoffnung und den Mut, wieder an kleine
Wunder zu glauben.

Uber die Magie von Begegnungen, die uns
verandern, und uber dieses Gefuhl, das sich
nicht planen lasst, aber genau dann
auftaucht, wenn wir es am dringendsten
brauchen.

Weihnachten auf Sylt bedeutet nicht nur
glitzernde Lichter und heil3en Punsch.

Es bedeutet, Menschen zu begegnen, die uns
etwas zeigen: Dass Wunder nicht laut sind.
Sie sind warm. Zart. Manchmal in einem
Lacheln, in einem Zufall, in einer
Entscheidung, sich wieder zu offnen.




WAS IST EIGENTLICH EIN
WUNDER? -
WENN STERNE DEN WEG
WEISEN

Es gibt Nachte auf Sylt, da scheint der Himmel
naher zu sein.

Wenn der Wind zur Ruhe kommt und die Sterne
uber dem Meer glitzern, als hatte jemand sie
absichtlich heller gedreht.

Dann fragt man sich unweigerlich: Gibt es sie
wirklich — diese kleinen Wunder, von denen alle
sprechen?

Vielleicht sind Wunder gar nicht das, was wir
erwarten.

Keine grolRen Gesten, kein lauter Zauber.
Sondern die leisen Dinge.

Ein Wort zur richtigen Zeit. Ein Mensch, der
bleibt. Ein Licht, das uns findet, wenn wir selbst
nicht wissen, wohin.

In meinem neuen Buch ,Café mit Sylt und Zucker
— Ein Weilhnachtswunder kommt nicht von
ungefahr® fragt sich Svenja genau das:

Was, wenn Wunder einfach Dinge sind, die wir
erst erkennen, wenn wir aufhoren, sie zu
suchen?
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EIN STERN UBER SYLT

Uber der Insel gibt es Nachte, die anders sind.
Das Meer ruht, die Luft ist klar, und irgendwo da
oben funkelt ein Stern, der heller scheint als die
anderen.

Heiner wurde sagen:

,Vielleicht leuchten Sterne nicht, um uns zu
beeindrucken, sondern um uns den Weg zu
zeligen, wenn wir ihn verloren haben.”

In der Geschichte ist dieser Stern mehr als nur
ein Himmelslicht.

Er steht fur Hoffnung und fur die Erkenntnis,
dass manchmal das Universum antwortet, wenn
wir still werden.

So, wie es Svenja geschieht, die nicht an Wunder
glaubt bis das Leben selbst ihr eines schickt.




WUNDER GESCHEHEN, WENN
WIR IHNEN RAUM GEBEN

Vielleicht sind Wunder genau das: Momente, in
denen wir uns offnen, wieder fuhlen, wieder :
glauben.

Wenn wir aufhoren, alles erklaren zu wollen, und
stattdessen staunen.

Der Stern uber Sylt erinnert uns daran, dass
jeder von uns seinen eigenen Weg hat — und
manchmal genugt ein kleines Licht, um ihn
wiederzufinden.

Und wenn man dann am Meer steht, den Blick
zum Himmel richtet und den kalten Wind spurt,
dann weily man vielleicht:

Wunder sind keine Zufalle.

Sie sind Antworten.




WUNDER ODER NICHT? -
WAS DIE STERNE DAZU

Wunder oder nicht? — Was die Sterne dazu
sagen

Manche Menschen glauben an Sterne,
andere an Wunder — und wieder andere an
den nachsten Cappuccino. €

Aber sind wir ehrlich: Ein bisschen Magie
steckt in jedem von uns.

Und wenn der Wind uber Sylt weht, die
Lichter glitzern und die Mowen lauter rufen,
dann darf man ruhig mal fragen:

Wie steht dein Sternzeichen eigentlich zu
Wundern?

e




WUNDER ODER NICHT? -
WAS DIE STERNE DAZU

Widder — macht das Wunder lieber selbst,
dauert sonst zu lange.

Stier — glaubt an Wunder, wenn sie was mit
Essen zu tun haben.

/willing — erzahlt’s so oft, bis es wirklich

passiert.

Krebs — spurt Wunder mit der Seele (und
aschentuch).

owe — braucht keine Wunder, er ist eins.

ungfrau — glaubt erst dran, wenn’s in
Tabellen passt.




WUNDER ODER NICHT? -
WAS DIE STERNE DAZ

Waage — wagt ab, ob sich das Wundern
lohnt.

Skorpion — traut keinem Wunder, das zu nett
lachelt.

chutze — wunscht sich gleich drel Wunder
auf einmal.

Steinbock — plant das Wunder fur nachsten
Mittwoch.

Wassermann — erfindet einfach ein neues.

Ische — schwimmt direkt rein ins Wunder,
ohne zu merken, dass es schon da ist.




den Inael,

& Wind ahoi! Beim Drachenfest
ging’s himmlisch rund

Wenn Sylt etwas kann, dann Wind -
und davon gab’s beim Drachenfest
reichlich!

Uber 100 Drachen tanzten uber dem
Strand von Westerland, darunter ein
besonders widerspenstiger Oktopus,
der kurzzeitig Richtung Danemark
abdriftete (Gerlchte sagen, er wollte
einfach mal auf die andere Seite).




den Inael,

WEIHNACHTSMARKTBURO
EROFFNET - WUNSCHE
WILLKOMMEN

In Westerland hat das neue
Weihnachtsmarktburo geoffnet!
Dort kann man Wunschzettel
abgeben — oder laut Svenja ,einfach
den Kaffee heild genug trinken, dann
eht auch das Universum ran.”
Geruchteweise wurde aulderdem ein
neuer Welthnachtsmann gesichtet:
~ote Mutze, blaue Augen, leicht
Uberforderter Blick ...
Mia flusterte: ,Ich sag’s ungern, aber
der sah verdachtig nach Svenjas Typ

i



den Inael,

TERN UBER SYLT

Merkwurdiger Stern uber Sylt —
Wunder oder Wetterphanomen?”

eit Tagen leuchtet ein besonders
heller Stern uber der Insel -
die Einheimischen nennen ihn den
,Sorgen-Stern”,
Einige behaupten, er bringe Gluck,
andere Chaos —
je nachdem, ob man daran glaubt.
Mia: ,Ich find, er bringt einfach Licht
INs Dunkel —
und das ist ja schon Wunder genug.”




JLependigen
Adventdkalenden,

24 Tilren, 24 Uberraschungen — der
Hornumer Adventskalender startet
Vom 1. bis 24. Dezember verwandelt
sich Hornum wieder in ein
leuchtendes Dorf der kleinen
wunder:

Jeden Abend offnet sich an einem
anderen Haus eine neue Tur — mit
usik, Keksen oder Gluhwein
(manchmal auch allem gleichzeitig).
Mia: ,Ich find’s schon, dass jeder
mitmacht — sogar die Feuerwehr hat
schon zugesagt!”

Bene: ,Wenn das keine sichere
Weihnachtsfreude ist, weild ich auch
nicht.”




RATSELSPASS!

Worter ahoi! Im Buchstabenmeer sind
Schatze versteckt - auf zur Suche!
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Josung!

Worter ahoi! Im Buchstabenmeer sin
Schatze versteckt - auf zur Suche!
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So, nun sind wir am Ende dieser Herbstausgabe
angekommen —

voller Ideen, Geschichten, Wattwissen und einer Prise
Sylter Magie. #%

Vielleicht hast du ein neues Lieblingsrezept entdeckt,
Lust bekommen, selbst eine Kurbissuppe zu zaubern,
oder beim Lesen kurz den Wind uber die Insel gespurt.
Denn genau das ist der Zauber dieser Jahreszeit:
Auch wenn’s draulden grauer wird, steckt Uberall ein
Stuck Licht — man muss nur hinsehen.

Also: Mach dir einen Tee, kuschle dich ein und geniel}

das, was der Herbst Schones mitbringt.

Und wer welld — vielleicht zeigt sich das nachste kleine
Wunder schon hinter der nachsten Dune. (K

Bis zur nachsten Ausgabe — mit Weihnachtsduft,
Lichterglanz und neuen Geschichten vom Cafée mit Sylt
und Zucker!

Dein Inselmagazin-Team




DANKE FURS LESEN!

Euer Team vom Cafée mit Sylt und Zucker und
Inselmagazin
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