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Der Februar hat sich auf der Insel von seiner besten Seite gezeigt – mal winterglitzernd,
mal frühlingsverheißend, mit Sonnenschein, der uns hoffen ließ, und Stürmen, die uns
daran erinnerten, dass der Winter noch nicht vorbei ist.
Und während draußen der Wind um die Dünen fegte, wurde drinnen im Café mit Sylt und
Zucker ordentlich getratscht, gelacht und natürlich geplaudert über die spannendsten
Ereignisse des Monats. Hier sind die aktuellen Schlagzeilen:

 Heiner bestätigt: Es gibt eine Geschichte! Wir haben nachgehakt!
 Kater Charly und das Mäuse-Drama – Eine wilde Jagd durchs Café, die nicht nur den

Kaffeegenuss, sondern auch die Nerven der Gäste auf die Probe stellte.
 Liebesorakel – Wer gibt den süßesten Smüs? Ein Blick in die Sterne verrät, welche Küsse

unvergesslich sind – und wer sich lieber noch ein Stück Kuchen nehmen sollte.
 Tipps vom singenden Seehund – So bleibt die Liebe frisch! Ein echter Inselkenner verrät,

worauf es wirklich ankommt.
 Neues Lesefutter! Der neueste Band der „Café mit Sylt und Zucker“-Reihe ist da – mit

frischen Geschichten, alten Bekannten und einer Extraportion Inselflair!
Und während wir uns langsam auf den Frühling einstimmen, gibt es etwas, das uns noch
wärmer ums Herz werden lässt: Spannende Inselnews, kleine Anekdoten und natürlich eine
Prise Humor – denn der gehört zum Februar genauso wie der erste Sonnenstrahl nach
einem Sturm.

 Euer Team vom Café mit Sylt und Zucker 

Überraschung im februar!



DAS MEER RAUSCHT, DIE

MÖWEN SCHNACKEN, DER

KAFFEE DUFTET – UND

IRGENDWO ZWISCHEN WELLEN

UND WIND FINDET DIE LIEBE

IHREN WEG.



WAS EINE ÜBERRASCHUNG!
HEINER BESTÄTIGT!

Man hat es schon gemunkelt: Gibt es ein Buch, das
Heiner schreibt? Nun hat Heiner endlich Butter bei
die Fische gemacht!
Wir haben ihn zusammen mit Svantje getroffen,
und beide haben bestätigt:

 „Ja, es gibt eine Geschichte!“, verrät Svantje mit
einem Lächeln.

 „Unser Kennenlernen – aber keine Sorge,
geschrieben hat das natürlich die Autorin.“, fügt
Heiner schnell hinzu. „Wir haben nur die Insider-
Infos geliefert.“
Wann die Geschichte erscheint? Das wird bald
enthüllt!
Wir sind gespannt – und bis dahin stoßen wir mit
Kaffee und Kuchen darauf an. 



Charly sorgt oft für Verwirrung – aber diesmal
hat er’s wirklich übertrieben. Auf einem seiner
Streifzüge hat er eine Maus mit ins Café
gebracht.
Das Ergebnis? Panik, Geschrei und ein absolutes
Chaos. Stühle wurden verrückt, Servietten flogen,
und Bene versuchte wagemutig, die Maus mit
einer Kuchenglocke einzufangen – ohne Erfolg.
Und Charly? Der hat sich nach der ganzen
Aufregung einfach auf der Fensterbank
zusammengerollt und geschlafen.
Das Ende vom Lied? Die Maus wurde schließlich
wieder in die Freiheit entlassen. Charly hat’s
nicht mal mitbekommen – und wartet vermutlich
schon auf sein nächstes Abenteuer. 

WAS SONST SO PASSIERT IST?
KATER CHARLY SORGT FÜR

VERWÜSTUNG IM CAFÉ

Neuigkeiten



Die Wahlen waren natürlich auch auf der Insel ein großes
Thema. Jeder hat diskutiert, jeder hatte eine Meinung,
und am Ende war’s wie immer: Einer freut sich, einer
schimpft, und alle treffen sich trotzdem beim
Grünkohlessen wieder.
Aber mal ehrlich – wenn es nach Heiner ginge, würden
die Parteien doch viel schöner heißen. Hier seine ganz
eigene Wahlanalyse:
„Ja, die Politik ist wie das Meer – mal stürmisch, mal
ruhig, und manchmal fragt man sich, wo die ganze Suppe
eigentlich hinfließt.
Aber wenn es nach mir ginge, würden die Parteien doch
viel schöner heißen: Bündnis Sahnetorte, Koalition Heiße
Schokolade oder einfach mehr Zucker für alle!
Am Ende zählt doch nur: Ein guter Kaffee, ein Stück
Kuchen und dass wir uns alle noch an einen Tisch setzen
können.
Und wenn’s wirklich mal hart auf hart kommt – dann
wählen wir einfach Fischbrötchen. Gehen immer!“
Euer Heiner 

WAHLEN WAREN IN ALLER
MUNDE – WIR HABEN HEINER
GEFRAGT

Das Thema
Wahlen



Die große Valentinsgala im Sonnenhof hatte alles:
Kerzenlicht, Musik, Tanz – und einen ganz
besonderen Auftritt.
Der singende Seehund, wie man ihn auf der Insel
liebevoll nennt, stand auf der Bühne und
begeisterte mit seinem Gesang. Die Gäste
schunkelten, Mia hatte Tränen in den Augen –
und Heiner murmelte etwas von „Das nenn ich
mal eine Live-Show.“
Doch dann kam die größte Überraschung des
Abends. Nach dem letzten Lied kniete er sich
plötzlich hin – direkt vor seine Frau!
„Willst du mich nochmal heiraten?“ fragte er mit
einem breiten Grinsen.
Applaus, Jubel, Freudentränen – und ein Kuss,
der selbst Kater Charly kurz aufblicken ließ.
Fazit? Dieser Valentinstag war nicht nur süß wie
Sahnetorte, sondern auch ein bisschen
märchenhaft. 

ROMANTIK MIT
MEERESRAUSCHEN – DER
SINGENDE SEEHUND SORGT FÜR
DIE ÜBERRASCHUNG DES ABENDS!

Valentinstag



Liebe war in aller Munde – nicht
nur beim singenden Seehund,
sondern überall auf der Insel.
Aber wer harmoniert eigentlich
am besten? Und vor allem:
Welcher Kusstyp bist du? 

 Finde es heraus – mit
unserem Smüs-Horoskop!

LIEBESORAKEL – WER
GIBT DEN SÜSSESTEN
SMÜS? ´



 Fische & Krebs – Der sanfte
Wellen-Smüs 
Romantik pur! Ihr küsst, als würde
eine warme Sommerbrise über die
Dünen wehen. Langsam, tief und mit
Gefühl – danach gibt’s Gänsehaut.

 Löwe & Wassermann – Der Feuer-
und-Wind-Smüs 
Euer Kuss ist wie ein stürmischer
Tag am Meer: Erst ein Prickeln in der
Luft, dann eine kräftige Böe und
plötzlich ein Kuss, der alle umhaut.
Leidenschaftlich, spontan und
garantiert unvergesslich!

 Stier & Jungfrau – Der Genießer-
Smüs 
Ihr macht nichts überstürzt – auch
keinen Kuss. Perfekt getimt, voller
Hingabe und mit einer Prise
Überraschung.Am besten in
Kombination mit einem guten Essen.
(Oder Kuchen.)



 Schütze & Zwillinge – Der Lach-Smüs 
Eure Küsse beginnen oft mit einem Grinsen –
und enden mit einem „Huch, wie ist das denn
passiert?“  Ihr küsst spontan,
leidenschaftlich und manchmal mitten im
Gespräch.

 Steinbock & Skorpion – Der Alles-oder-
Nichts-Smüs 
Wenn ihr küsst, dann richtig. Intensiv, voller
Magie und garantiert nichts für schwache
Nerven. Ihr habt diese „Ich-kann-nicht-mehr-
aufhören“-Energie. (Wer euch einmal küsst,
vergisst es nicht.)

 Widder & Waage – Der Versuchs-mal-
wieder-Smüs 
Ein bisschen Zögern, ein bisschen Testen –
aber wenn’s passt, dann ist es wie ein gutes
Fischbrötchen: erst ungewöhnlich, dann
süchtig machend!

 Und alle mit Kuchen? – Der Perfekte-Smüs

Egal, welches Sternzeichen – mit einem guten
Stück Kuchen in der Hand und einem Lächeln
auf den Lippen küsst es sich immer am
besten.
Also, wer bekommt von euch den nächsten
Smüs? 



In Sachen Liebe – Der singende
Seehund verrät sein Rezept für eine
lang anhaltende Beziehung.
Wir haben den singenden Seehund
gefragt: Was ist das Geheimnis einer
Liebe, die nicht nur einen Song,
sondern ein ganzes Leben lang hält?
Sein Rezept ist einfach, aber
wirkungsvoll:
Eine Prise Humor – „Ohne Lachen hält
das kein Mensch aus. Wer gemeinsam
über kleine Missgeschicke
schmunzeln kann, bleibt auch in
stürmischen Zeiten zusammen.“

REZEPT FÜR DIE LIEBE?



Täglich eine ordentliche Portion Zuhören –
„Nicht nur reden, sondern auch wirklich
hinhören. Besonders, wenn es um
Lieblingskuchen oder heimliche Wünsche
geht.“
Ein fester Anker im Alltag – „Egal, ob das
gemeinsame Frühstück, ein
Abendspaziergang oder das Ritual, immer
den letzten Keks zu teilen – die kleinen
Dinge machen’s aus.“
Ein guter Smüs zwischendurch – „Nicht
vergessen: Ein Kuss ist wie Salz in der
Suppe – ohne schmeckt’s fad!“
Und natürlich Musik – „Gemeinsam singen,
tanzen oder einfach nur ein Lied zusammen
summen – denn wer die gleichen Lieder im
Herzen hat, geht oft auch denselben Weg.“
Und zum Schluss? „Immer ein bisschen
mehr geben, als man nimmt – dann bleibt
die Liebe frisch wie eine Meeresbrise.“
Was meint ihr? Welche Geheimzutaten
gehören für euch in die perfekte
Liebesrezeptur? 



Wenn die Liebe zuschlägt wie eine Möwe…
Matti, unser Lieblings-Surfer, war immer mehr
für schnelle Wellen als für feste Bindungen zu
haben. Der Seesternjäger hat lange nicht an die
Liebe geglaubt. Doch dann kam Katha. Und
plötzlich war es vorbei mit der Sorglosigkeit eines
Seesternjägers.
Wir haben ihn gefragt: Wie passiert sowas?

 „Tja, wenn die Liebe zuschlägt wie eine Möwe
auf dein Fischbrötchen, dann kannst du nichts
machen. Plötzlich interessiert dich alles andere
nicht mehr.“
Also gibt es sie, diese Geschichten die gut enden?
Wir meinen ja… 

NUR DER EINE SEESTERN
ZÄHLT



REZENSIONEN AUS DEM
CAFÉ – WAS SAGEN DIE
EXPERTEN?
Rezensionen aus dem Café – Was sagen die
Experten? 
Der neueste Teil der „Café mit Sylt und Zucker“-
Reihe ist da – und natürlich wurde er im Café
selbst heiß diskutiert. Hier die ersten
Rezensionen aus zuverlässiger Quelle:

 Heiner: „Das Buch ist wie ein guter Kuchen:
süß, ein bisschen chaotisch und man will immer
noch ein Stück mehr. Ich sag mal so – wenn man
sich am Ende wünscht, mit den Leuten in echt
'nen Kaffee zu trinken, dann ist es wohl gut
geschrieben.“



REZENSIONEN AUS DEM
CAFÉ – WAS SAGEN DIE
EXPERTEN?

 Mia: „Ich hab’s in einem Rutsch gelesen! Also
fast. Musste zwischendurch noch arbeiten. Aber
ich hab's geliebt – und ich sag euch, die
Liebesgeschichte hat mich mehr erwischt als die
letzte Sturmflut.“

 Bene: „Großartig! Aber mal ehrlich – wann
schreibt endlich jemand über die wahre
Heldenfigur hier? Einen gewissen Cafébesitzer
mit herausragendem Backtalent?“

 Die Protagonisten selbst: „Ganz ehrlich, wir
hätten auch nicht gedacht, dass unsere
Geschichte SO endet. Aber wenn das Leben ein
Buch ist, dann hat dieses hier ein richtig
schönes Kapitel.“

 Kater Charly: „Ich hab nur drauf geschlafen,
aber es war bequem.“
Fazit? Bestseller-würdig! Aber macht euch
selbst ein Bild – und bringt Kekse mit, wir
diskutieren das Ganze weiter bei Kaffee und
Kuchen! 



DANKE FÜRS LESEN!
Danke fürs Lesen! Wir hoffen, du hattest Spaß
mit dieser kleinen Ausgabe – und freust dich
schon auf den März, denn da wartet so einiges
auf dich. Lass dich überraschen!
Hat die Autorin Michelle Schrenk eigentlich
schon verraten, dass es einen achten Sylt-Teil
gibt und der schon vorbestellbar ist? Nicht?
Ups... 
Ach, und dass sie gerade noch an ganz vielen
anderen Sommerbüchern schreibt? Oh, ich soll
nichts sagen? Tja, jetzt ist es raus. 
Bis dahin – genießt den Kaffee, das Meer und
die Möwen!

 Euer Team vom Café mit Sylt und Zucker 



Bis zum nächsten Mal
NÄCHSTE AUSGABE IM MÄRZ!


